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1. Asagda verilenlerden canlilarin beslenme nedenlerini isaretleyelim,

Hayatta :Para harcamak Blylmek ve Belli bir yasa
kalmak icin : icin gelismek icin I gelmek icin
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Saglikls Sismanlamak Eneryi : Televizyon
yasamak  igin icin kazanmak icin izlemek icin
e/ N

/. Asagidaki cimlelerde noktali yerleri verilen ifadelerden uygun olaniyla dolduralim.

Gretmek saglikl enerji peynir canli yaralarin devam
<~ Her yasamak icin beslenmek zorundadir.
~ Beslenme hayat boyu ... eder.

=> Gunldk hayatta yaptigimiz yuridme, kosma, merdiven inip ¢ikma, hatta uyuma gibi
faaliyetlerimiz icin harcariz.

=> Canlilar ihtiyaclari olan enerjiyi . icin beslenirler.
=~ VUcudumuzda olusan . “iyilesmesi icin besinlere ihtiya¢c duyariz.

Dogru besinleri, dogru zamanda ve dogru miktarlarda tiketerek . . bir
yasam surebiliriz.

= Yedigimiz et, sut, . gibi besinler vicudumuzda degisiklige ugrayarak,
kemiklerimizin, organlammlzm, kanimizin yapisina katilabilir.




4. Sinif - Fen Bilimler 2. Unite

5. Asagidaki varliklardan beslenmeye ihtiyaci olmayanlari isaretleyelim.

4. GUn icinde yedigimiz besinlerden bazlarini bitkilerden, bazlarini hayvanlardan elde
ederiz. Asagida verilen besinlerden, hayvanlardan elde edilenlerin altina "H', bitki-
lerden elde edilenlerin altina B" yazalim.
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5. Asagida besinlerle ilgili verilen bilgilerden dogru olanlari isaretleyelim,

u
u
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Buttn canlilar yasamalari icin gerekli olan enerjiyi besinlerden karsilarlar.
Cansiz varliklarin da beslenmeye ihtiyaci vardir.

Beslenmemizde kullandigimiz besinleri kaynaklarina gére hayvansal ve bitkisel
olarak gruplandirabiliriz.

Yumurta, stt, peynir gibi besinler bitkiseldir.
Hayvanlardan elde edilen besinler, et ve gagdlr.

Saglikli yasayabilmemiz icin sadece bitkisel besinlerle beslenmemiz gerekir.
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1. TUkettigimiz besinler icerdikleri besinlere gére altiya ayrilir. Asagidaki sekillerde ba-

zilari verilmistir. Kalanlari da biz tamamlayalim.

Karbonhidratlar

/. Asagidaki noktali yerleri verilen ifadelerden uygun olaniyla dolduralim,
gérevleri icerik SU protein yag
besin duzenleyjci cesitte

*& Vicudumuz icin gerekli olan ve besinlerin icinde bulunan maddelere .
icerikleri denir.

¢ Her besin tUrdnin vicudumuzda cesiti ~~ vardr.
»& Karbonhidrat ve .. iceren besinler, viicudumuza enerji verir,
®> ... iceren besinler, buylime ve gelismemizi saglayan, vicudumuzdaki ya-

mlarm |gllesmesmde rol oynayan besinlerdir.

= Vitamin, = ve mineral iceren besinler,vicudumuzda dUzenlegici olarak
gorev yapar.

> besinler, viicudumuzdaki arganlarm calismasini dUzenler, vicudun
hastallklarc: karsi direncini arttirir,

»& TUkettigimiz besinlerde birden fazla besin icerigi bulunabilir.

¢ Bir besin, icinde hangi ~ daha fazla ise o icerigin ismiyle anilir.
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4. Sinif - Fen Bilimler

2. Unite

5. Asagida verilen besin iceriklerini, vicudumuza sagladigi yararlarla eslestirelim.

Su

Vitaminler

Karbonhidratlar

Proteinler

Mineraller

qular

4, A$ug|daki sorulart cevc:plagullrn.

Temel enerji verici besin grubudur. Gunluk
yasam faaliyetlerimizi ilk olarak bu besin

_grubumuzdan karsilariz.

Karbonhidratlardan daha fazla enerji verir,
Karbonhidratlardan elde edilen enerji yeter-

siz kuldlglndc kullanilir.

Vicudumuzda en cok bulunan maddedir ve
dlzenleme gorevi yapar. Yoklugundc yasam-
sal faaliyetlerimizi strdiremeyiz. [Um besin-

ler‘de bUl.UﬁUF.

Vicudumuzda dizenleyici olarak goérev
yapar. Hastaliklardan korunmamizi saglar ve

igile$memize gﬂr‘dlmm olur.

Vicudumuzda dizenleyici olarak gérev ya-
par. TUm besinlerde bulunur. En énemliler
kalsiyum, magnezyum ve demirdir. Kemik ve
dislerin gliclenmesini saglar.

Vicutta yapici ve onarici olarak gfjrev yapar.
Vicudumuzda sudan sonra en r;o|< kullanilan

maddedir.

lere bes 6rnek verelim.

Vicudumuza enerji veren besin-

Vicudumuzda dUzenlegici qérev
yapan besinlere bes 6rnek verelim.




