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Fen Bilimleri Calisma Kagidi

2\ Odrendiklerimizi Pekigtirelim - 2

. Gunluk yasamimizda 9er*e|<li olan

enerjigi almak
. BL‘JH{.}gLJp 9eli$me|<
l. Yaralarin iyilesmesini saglamak

Yukaridakilerden hungileri beslenme-
mizin nedenlerindendir?

A)lve
5) Yalniz |l
C)lve ll
D)L ve I

Besinler ile ilgili asagida verilen bilgi-
lerden hangisi dogrudur?

A) TUkeﬁigimiz besinleri sadece hag—
vanlardan elde ederiz.

B) Saglikl yasamak icin dogru besinle-

ri, dogru miktarlarda yemeliyiz.

) Besinler bekletildikce viicuda sagla-
diklari faydalar artar.

D) Her besin viicudumuz icin ayni fay-

dagl saglar.

5. Asagidakilerden hangisi bitkisel besin-

dir’?
A) Yumurta B) Bal
) Nohut D) Balik

Hakim Yayincilik

/. Asagdaki bilgilerden hangisi karbon-

hidratlar ile ilgilidir?

A) Vicudumuzun eneriji ihtiyacini kar-
silarlar.

%) Her besinde bulunurlar.

C) En cok enerji veren besinlerdir.

D) En cok sebze ve meyvelerde bulu-
nurlar.

- Asagidakilerden hangisi - karbonhidrat

orani ytksek bir besindir?

A) Tereyagi
%) Patates

C) Portakal
D) Yumurta

- Vicudumuzdaki hastaliklarin ve yara-

larin iyilesmesini ve buyime gelisme-
mizi saglayan yapici ve onaric ézelligi
olan besin grubu asagidakilerden han-
gisidir?

A) Yaglar

%) Karbonhidratlar

) Proteinler

D) Vitaminler



4. Sinif - Fen Bilimler 2. Unite

7. Asagida verilenlerden hangisi tim be-  11. Karbonhidratlardan  alinan  ener-
sinlerin iceriginde bulunur? ji yeterli olmadiginda, asagidaki be-
sin gruplarindan hangisi ile vicudun
A) Su enerji ihtiyacini karsilariz?
3) Yag

A) Proteinler

) Protein

%) Vitaminler
) Karbonhidrat

- Yaglar

D) Su

3. Asagidaki bitkisel besinlerden hangisin-
de yag orani yiksek degildir?

A) Ceviz %) Susam
C) Ayciceq D) Havuc

/. Agagaakilerden  hangisinde protein g‘ Yukaridaki kac numarali  besinlerde
orani ylksek besinler bir arada veril- E T - .r o Al Banladion
istir? ;:E arbonhidrat orani daha fazladir”
A) Kivi, cilek, maydonoz AZ 34

5 L B) 4, 6, 7 ve 8
2) Patates, su, zeytinyag

g )12, 4 ve 8
C) Peynir, yumurta, fistik
D) Tereyagl, ekmek, makarna D)3, 6 ve 8

10.Asagidaki  besinlerden hangisinde su
miktar digerlerinden daha azdir? 13, Asagidaki  eslestirmelerden  hangisi

yanlistir’?

A) Protein <& yapici-onarict
3) Su = dﬁzenlegici

C) Vitamin <> enerji verici

D) Yag <> enerji verici
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Dengeli ve Saglikli Beslenme
| U @ a- Bbed 6 o Bded 4 Doca o o &

1. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina "D, yanlis olanlarin basina "Y* yazalim.

~- Sugllkll bir yasam strmek icin farkli besin turlerinden geterince tUket-

)

meliyiz.

Devamli olarak besin icerigi ayni olan besinleri tUketerek de dengeli

()

beslenebiliriz.

Dengeli beslenmek icin gagh ve sekerli gldqlum daha cok tﬂketmeligiz.

Dondurulmus, konserve yapilmis, paketlenmis Urinler yerine, besinler
mevsiminde taze ve dogal olarak tiketmek daha dogrudur.

Bugutlumls ve bozulmus besinler zehirlenmelere gol acabilir.

Paketli bir Grin satin alirken puketinin 9|rt||< ya da delik olmamasina

) () ()

dikkat etmeligiz.

Son kullanma tarihi Grdndn satlldtgl gerle ilgilidir'. Evimizdeki son kullan-
ma tarihi gecmis Urnleri tUketmemizde sakinca yoktur,

Cﬁ Urin satin alirken satilan yerin temizligi dnemli degildir.
C

Satin uld@lmlz sebze ve megveler“i tUketmeden 6nce cok Iy bir sekilde
ykamamiz, sagligimiz agisindan énemlidir.

Z A$ug|du|<i ifadeleri birbirlerigle eslestirelim.

Bir Grdnin taze ve satin aldigimiz Granlerin
dogal olmasi kadar iceriklerine dikkat etmeliyiz.
Paketli Grtnlerde bulunan katki madde- dengeli beslenmis
leri sagligimiza zararli olabileceginden oluruz.
Saglikli bir yasam satildig yerin temiz
strdtrmek icin olmasi da énemlidir.
Vicudumuzun ihtiyaci olan besinler- taze ve d{}gql besinler
den yeterli ve duzenli olarak yersek tiiketmemiz gereklidir.



