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1. Asagda verilen cimlelerdeki bosluklari uygun ifadelerle dolduralim.

Kullanimi zamanla bagmlliga déntsen “ve alkol gibi “—

maddeleri kullanmak sagligmiz icin cok zararlidir.

Sigara icmeyen bir kisinin, sigara icilen ortamlarda bulunmasi
da sagligini olumsuz etkiler. Bu durumdaki kisilere
icici denir.

Alkol ve sigara kullanimi kisinin sadece kendisine degil,
de zarar vermesine neden olur.

Alkol kullanan kisilerin beyni ve sinirleri etkilenir ve birey den- 1
konusamaz ve karar vere- |

gesini kugbeder. DL']ngn

mecZ.

olarak arac kullananlar nedeniyle her yl onlarca
insan hayatini kaybetmektedir.

Gundmuzde bu kotl aliskanliklardan  kurtulmak isteyenlere

Saglik Bakanligi ve
olmaktadir.

Hem saglk agisindan ve hem de ekonomik agidan problemlere
neden olan ve . faydasi olmayan sigara ve alkol kul-

lanimina engel olmaya calismaliyz.
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SIGARA BIRAKMA DANISMA HATTI

gibi devlet kurumlari yardimei AX AI_O ]7]

SIGARAYI BIRAKMAK ICIN
GEC KALMAYIN

/. Asagidaki kutucuklara sigara ve alkol kullaniminin neden oldugu hastaliklari arasti-

rarak yazalim.
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Sigaranin neden oldugu hastaliklar

Alkoltin neden oldugu hastaliklar



4. Sinif - Fen Bilimler 2. Unite

5. Asagdaki afislere sigara ve alkol kullaniminin durdurulmasiyla ilgili sloganlar yaza-
Lim.

/. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D", yanlis olanlarin basina 'Y yazalim.

C- Gok zararli olmasina ragmen sigara ve alkol Ulkemizde yaygin olarak kul-
lanilmaktadir.

( Sigara basta akciger olmak tzere bittn organlara zarar verir

(_ Sigara icenler sadece kendilerine zarar verirler.

( Toplu tasma araclari, okul ve hastanelerde sigara icilmesi serbesttir,

C Sigara icilen ortamlarda bulunmak bebekler ve yaslilar icin zararli degildir.
(" Alkolden etkilenen organlarin basinda akeiger gelir.

( Sigara ve alkol bagmlilig insanlar suca tesvik eder.

(v- Cevremizde sigara kullananlari, *Alo 171 Sigaray Birakma Danisma Hatti'na

yonlendirerek sigaray birakmalarina yardimer olabiliriz.

5. Asagya, Ulkemizde alkol ve sigara kullaniminin zararlaryla ilgili insanlart bilinglen-
diren, bu kotl aliskaliklardan kurtulmalari icin insanlara yardimer olan kurum ve
kuruluslari arastirarak yazalim.




