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1. Asagidaki bosluklari uygun kelimelerle dolduralim. Buldugumuz kelimeleri bulmacaya
yazarak bahsedilen besin iceriginin ne oldugunubulalim.

a. Gunluk yasam faaliyetlerimizi yaparken gerekli olan enerjiyi, Gztm, bal, pekmez,
ekmek, pirin¢, mercimek gibi gdalarda agirlikli olarak bulunan lardan
aliriz.

5. Vlcudumuzun blylme ve gelismesini saglayan, yaralarimizin iyilesmesinde rol
oynayan .. ler et, sut, balk ve yumurta gibi gidalarda agirlikli olarak
bulunur.

c. Karbonhidratlardan elde edilen enerji yetersiz kaldiginda kullanlan ve susam,
ceviz, findik, kaymak ve tereyag gibi besinlerde agirlikli olarak bulunan madde

_dir,

c. loprak, deniz Urdnleri, kayaclar ve okyanuslarda dogal olarak bulunan ve vicu-
dumuzda duzenleyici etkisi olan ler, tim besinlerde bulunur.

d Dengell i . vUcudumuzun ihtiya¢ duydugu farkli besin gruplarindan ye-
terli ve duzenli olarak tiketmeye denir.

. Dondurma, yapma.kurutma ve koruyucu katki maddeleri kullanma
besinlerin uzun stre saklanmasinda kullanilan yéntemlerdir.
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_ve alkol dlduruct etkisi olan kotu aliskanliklardir.

(D
A

En ¢ok meyve ve
sebzelerde bulunur.

C _ Yeterli miktarda _-
] 1-/ alinmazsa vucudumuz |

a zugif dUser.




4. Sinit - Fen Bilimler 2. Unite

/. Asagdaki iceriklere gére besinlere drnekler yazalim.

Protein ﬂglrllkll besinler:

=» Karbonhidrat agirlkli besinler: .

wige Yﬂg Gglrllkll besinler:

= Vitamin iceren besinler:

5. Asagida verilen ctmlelerden bazilari dogru bazlar yanlistir. Bilim adaminin oldugu
cmleden baslayarak, dogru ifadeleri takip edelim. Bilim adaminin hangi besinin ice-

rigini arastirmak icin acele ettigini bulalim.
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%KGS ve kemiklerimizin yapisina kﬂtl[ﬂ-% §|hti9c:|<:|mlzdun fazla aldlgmlz besinler,
%mk viicudumuzda yapim ve onarlmg évﬂcudumuzda yaga dénUsturdlerek de—é
‘gérevi yapan maddeler yaglardir. = polanirlar. '
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T Ukettigimiz  besin- © Su ve mine- = Sigara ve alkol kullani-: =, ;
b | s O ~ ¢ VlUcudumuzda
lerin temiz, taze ve: | raller butin : mi kisinin hem kendisine : ok bulunan
E E- 3 r 3 : : e O uLunan
;besin degerinin gﬂk-g besinlerde ;hem de cevresine zarar: mcldde sudur
sek olmasi énemlidir. : bulunur. ~ vermesine sebep olur. -
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|, Asagdaki besinlerden hangisinin iceri- 4. = Et > Elma

gindeki yag orani fazladir? - Portakal 5 [Bhano

»

> Yumurta ~» St

Yukarida verilen besinlerden hangiler:
vicudumuzda daha cok yapici ve ona-

rici olarak gorev yapar?

A) Elma ve lahana

3) Et, sUt ve yumurta
) Portakal, stt ve lahana

D) Yumurta ve portakal

Yukaridaki besinlerde agirlikli olarak x
bulunan besin icerigi hangisinde dogru ;
verilmistir? :g
Patates Domates 3
A) Yag Karbonhidrat
%) Protein Yag
) Karbonhidrat Vitamin 5. Asagdakilerden  hangisi  dengeli  ve
D) Yas Pratein saglikli beslenmeyle ilgili dogru bir bil-
gidir’?
A) Devamli olarak ayni tur besinlerden
5. Asagida verilenlerden hangisi tim be- yiyerek saglikli ve ding kalabiliriz
sinlerin iceriginde bulunur? 2) Yagli besinlerin vicudumuza fay-
dasi yoktur.
A) Protein C) TUum besin gruplarindan yeterli ve
%) Mineral duzenli yiyerek saglikli beslenmis
) Karbonhidrat oluruz.
D) Yag D) Saglikli olmak icin gun icinde cok

fazla yag ve protein tiketmeliyiz.




4. Sinif - Fen Bilimler

6. Su ile ilgili asagda verilen bilgilerden 7
hangisi dogrudur?

A) Su yedigimiz buUtln besinlerde bu-
lundugu icin  gun icinde ayrica su
icnemize gerek yoktur.,

%) Vicudumuzda proteinlerden sonra

en cok bulunan madde sudur.
) Su, vicudumuzun ihtiyaci  olan
ener_jigi suglﬂr.

) Vicudumuzdaki yasamsal faaliyet-
lerin  sUrebilmesi icin su vazgegil-
mez bir maddedir.

N

Asagidaki besinlerden hangisinde son
kullanma tarihi bulunur?

m B)Q

A)

Hakim Yayincilik

2. Sigara icen bir kisinin en fazla zarar
géren organi asagidakilerden hangisi-

dir?

A) Akciger
3) Karaciger
) Bobrek
D) Mide

1.

2. Unite

Sigara ve alkol kullanan kisilerle ilgi-
i asagida verilen bilgilerden hangis
dogrudur?

A) Hem kendilerine hem de cevrelerin-
de bulunanlara zarar verirler.

2) Butun organlari saglikli olur.
) Islerinde verimli olarak calisirlar.

D) Aile butcelerine katki saglarlar.

10. Asagidakilerden hangisi satin alacagi-

miz bir yiyecekte olmasi gereken en
énemli dzelliklerdendir?

A) Dondurulmus olmasi
%) Katki maddeli olmasi
) Taze olmasi

) Paketlenmis olmasi

. Sigara ve alkol bagimlilik yapar.

Il Sigar‘a ve alkol, sadece viicudumuz
icin zararlidir.

Il. Sigara ve alkolden etkilenen or-
gqnlur‘m basinda kc:lmciger ve akci-

ger gelir,

IV, Siguru icilen ortamda bulunanlar
da icenler kadar zarar gérur.

Alkol ve sigc:m ile ilgili gukarldu veri-
len bilgilerden hangileri dogrudur?

Al ve

5 1 ve
O ve IV
D)L ve IV



