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Hayat Bilgisi Calisma Kagidi
4 Saghgimiz Igin
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1. Asagidaki ifadeleri birbirleriyle eslestirerek anlamli cimleler olusturalim.

Dengeli ve dlzenli

sagllkll bUgUgemegiz.

beslendigimizde,

Saglikli kalmanin en her cesit besinden ye-
énemli sarti, teri kadar yemeliyiz.
Dengeli ve saglikli vicudumuz saglikls
beslenebilmek icin, ve guclu olur,

vicut temizligimize
Dézenli spor gopmck . ) .
ozen 9osterme|<t|r.

dinc bir vicuda sa-

Yeterince uyumazsak; | _
hlp olmamiz soglar.

2. Asagidaki ifadelerden saglikli blyimek ve gelismek icin yapmamiz ge-
rekenleri boyayalim.

it Mo . Ener;j :ln’[ak ir;inklgazll
xraly AMan . ve sekerli icecekleri
Ges i \ce’t\l yQPMG[,y,zdyet tercih etmeligiz.
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Hizl Saglikli yiyecekler
hazir\anafitz: Soguk dus tﬂketmeligiz.
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2. Sinif - HGHGJ{ Bilaisi 3 Unite

3. Sevgi saglikli buytyen ve gelisen bir cocuktur. Asagida Sevginin bir
gunde nasil beslendigi ve hangi aktiviteleri yaptigi ile ilgili bir metin
verilmistir. Metni uygun ifadelerle dolduralim.

Lsekizw Lpatenw Legzersizw Lelmcﬂ ksebzew LHUrUHU$eW Lgeterﬂ

Ltcvuklu pilaﬂ Ler‘kenderﬂ Ldislerirﬂ

_________________________________________ yasinda bir 6grencidir. Yumurta, peynir ve ekmek

yiyp  icerek kahvaltisini yapar. Sabah sekizde okula gider ve
6glen birde okuldan dénmus olur. Okuldan déndugunde genellikle

~ . alir ve yemek yer. C)gle yemeklerinde et ve  yemeyi

sever. Mesela; ve salata yer, yaninda da ~ veya mey-
ve suyu icer. Yemekten sonra fircalar. Aksam 4es

Gzeri annesiyle birlikte ckarlar. Bazen park-
taki “aletleriyle calisir, bazen de kayar.

Acktiginda yemek icin yaninda tasir. Aksamlari _
___________________________________________ uyumaya gider. Sabah dinlenmis olarak kalkmasi =
icin kadar uyumasi gerektigini bilir.

4. Asagidaki sorulari cevaplayalim.

a. Size gore saglikli blyimek ve gelismek icin en 6nemli 3 sey nedir?

o. Saglikli oldugunu dustindiguntz 3 yiyecek yaziniz.

1. , 2. . O,
c. Saglikli oldugunu dustinduginuz 3 icecek yaziniz.
1. , 2. . 3

c. Kisisel temizliginiz icin neler yaparsiniz?



Hayat Bilgisi Calisma Kagidi

Tukettigimiz Besinler

Ad-Soyad:
No: | :

1 Yigecek gruplarini 6rnekteki gibi gorevleriyle eslestirelim. Yiyeceklerin

Ustindeki numaralari da ilgili yiyecek grubunun altina yazalim.

1By gigeceklerﬂ\ i | 1 [ | ) ( | 1
kemiklerimin 2. Bu s o sl 3. Bu 9'99‘:9"' 4, Bu glgecek—
ve dislerimin cekler vicu- ler blylmemi ler hastalikla-
Sag[,k[, 99“3— duma enerji ve geli$memi ra |<crr$| diren-

_mesini saglar.J . verir, . I suglar. JN cimi artirir. |
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(Piring. bugday, Et Urdnleri Urdinleri Sebzeler
nohut gibi...)




2. St - Hﬂgut Bilaisi 3 Uni’re

2. Asagidaki ifadelerden dogru olanlar isaretleyelim.

O Belirli araliklarla yemek yemeye duzenli beslenme denir.

() Sadece sevdigimiz yemekleri yersek saglikli oluruz.

) laze sebze ve meyve yemek insan saglign icin dnemlidir.
Saglikli olmak icin cok yemek yemeliyiz.

O Yeterli su icmezsek sagligmizi koruyamayz.

Seker iceren yiyecek ve icecekleri bol bol tiketirsek cok enerjik ve
saglikli oluruz.

Dengeli beslenmeye uygun bir 6gtne, her besin grubundan yiye-
cek eklemeliyiz.

3. Saglikli oldugunu dustindGgumuz yiyecek ve icecekleri isaretleyelim.
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4. Saglikli ve dengeli beslenmek icin gn icinde butin besin gruplarin-
dan 6lculu bir sekilde yememiz gerekir. Buna gére asagidaki tabaklar
dengeli beslenmeye uygun olacak yiyeceklerin isimlerini yazalim.

Kahvalti Ogle Yemeqi Aksam Yemedg
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