&7 j Hayat Bilgisi Calisma Kagid:
Ad-Soyad: ) )
- =7 Yemekte Gorgu Kurallar

/|
1. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basindaki yuvarlaga gllen yuz,

yanlis olanlarina Gzqun ylz ifadesi cizelim.

9 Yemege baslamadan énce ellerimizi ykamaliyz.

- Yemege. aile buyuklerimizle birlikte oturmaliyz.

©% Canimiz skilirsa, yemekte oyun oynamaliyz.

&, Yemege, herkesten 6nce baslamaliyz.

9 Agzimizda yiyecek varken konusmamaliyiz.

© |sraf olmamasi icin tabagimizdaki yemedgi bitirmeliyiz

) Sevmedigimiz yemekler oldugunda sofradan kalkmaliyz

- Yemegi bitirdigimizde yemegi hazirlayana tesekkir etmeliyiz.
“% Yemek yerken acele etmeliyiz.

@ Yemegimizi rahatca yiyebilmek icin yemegin Uzerine egilmeliyiz.
- Yemegimizi kendi tabagimizdan yemeliyiz

-, Agzimiza blytk lokmalar alip yemegimizi hemen bitirmeliyiz.
©% Yemek masasindan erken kalkmamiz gerektiginde, izin almaliyz.
©% Yemekten sonra, ellerimiz ykamaliysz.

&, Agzimizin kenarina bulasan yemekleri elimizle temizlemeliyiz.
- Yorgun oldugumuz zaman yatarak yemek yemeliyiz

- Yemegimizi sag elimizle yemeliyiz.

©%) Sofra kurulurken ve kaldirlirken bUylklerimize yardm etmeliyiz.

@, Yemegi dékmeden yemeliyiz.
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2. Sinif - Hugut Bilaisi 3 Uni’fe

2. Arzunun okulda beslenmesini yerken yaptiklarini olus sirasina gére
numaralandiralim.

Yemegini acele etmeden ve doékmeden yedi.
1 Meryem bgretmen beslenme saatinin geldigini soyledi.
Beslenmesindeki bittn yiyecekleri bitirdi

Kirintilarin yere dokulmemesi icin 6nce 6rtlsint serdi

Agzini silmek icin kullandigi peceteyi ve bitirdigi icecegin ku-
tusunu cope attl.

Herseyi cantaya koyduktan sonra ellerini ykad..

Cantasindan 6rtdstnd, beslenme kutusunu ve icecegini cikard..
") Ortusuna dikkatlice katlad

Arzu yemegine baslamadan dnce ellerini ykad..

3. Cevrenizdeki kisilerin yemek yerken yaptiklari dogru ve yanls 3 dav-
ranis yaziniz.
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28 Hayat Bilgisi Calisma Kagidi
Ad-Soyad:
: Temiz Cevre, Saglikll Hayat

1. Asagidakilerden kisisel temizligi ifade edenleri kirmiziya, cevre temizli-
gini ifade edenleri maviye boyayalim.
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2. St - Hc&]ut Bilaisi 3 Ur\i’re

2. Asagidaki cimleleri uygun kelimelerle tamamlayalim.

su saglikl sikica pil yere temiz
SNUNU tirnaklarimizi ykamall ellerimizi
2 Cevremizi korumak icin biten pilleri - kutusuna atmaliyz.
2 Copleri, ¢op posetinin agzini  bagladiktan sonra ¢ép kutusu-

na atmallglz.

W Evimizin  ve bahcemizi  tutmaliyz
- takdrmemeliyiz.
&_ bir yasam icin hem kendi bedenimizin, hem de cevremizin

temizligine dikkat etmeliyiz.
<% Temiz bir cevre icin kaynaklarini ve dogay korumaliyz
S — ykamay aliskanlik haline getirmeliyiz

Haftada bir kere el ve ayak esmeliyiz

““Hergun ayaklarmiz ve coraplarimizi degistirmeliyiz.

3. Siz asagidaki cocuklardan hangileri gibi davraniyorsunuz? imretlegelim.

Parkta kumla oynamay

cok severim. Ama bazen Oyun oynayp eve geldikten
eve déndugimde ellerimi | |sonra kiyafetlerimi degisti-
ykamay unutuyorum. ] rip, ellerimi ykarim. [

Cllerimi suyla yika-
mayi sevmem. Ya-
nimda strekli 1slak

mendil tasirm. |




