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~ ) Hayat Bilgisi Calisma Kagid

Kisisel Bakimimi Yaparken

1. Asagida verilenlerden kisisel temizligi ifade edenleri isaretleyelim.

Arabamizi ykamak. Dislerimizi fircalamak
Evimizi stptrmek
Bulasiklar ykamak Tirnaklarimizi kesmek

Saclarimizi taramak

Ciceklerin  bakimini ~ Kirlenen kiyafetlerimizi
yapmak degistirmek

Banyo yapmak

2. Asagda kisisel temizlikle ilgili verilen bilgilerden dogru olanlar isaretleyelim.
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Temiz kalabilmek icin haftada en az bir kere banyo yapmaliyz.

Okuldan geldigimizde hemen ellerimizi ykamali, kiyafetlerimizi degis-
tirmeliyiz.

Ellerimizi ykarken, su ve sabun kullanmaliyz
Okul kyatetlerimizi hergin ykayp Gttlemeliyiz

El tirnaklarimizi en az haftada bir, ayak tirnaklarimizi da en az iki
haftada bir kesmeliyiz.

Saclarimizi sadece banyo yaptigimiz zaman taramaliyz.
Coraplarimizi iyice kirlenmeden degistirmemeliyiz.

Tuvaletten cktigimizda mutlaka ellerimizi ykamaliyz.
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3. Asagidaki cocuklardan hangiler: |<i$isell temizligini yaparken kaynaklari ve-
rimli kullanmay dogru uygulamistir? lsaretleyelim.

Kisisel temizligimi yaparken su ve sabun kullanmiyorum. Béylece

sudan tasarruf edigor‘um.

rince kullanarak hem malzemeden hem de sudan tasarruf etmis
oluyorum.

. Sampuan, sabun, dis macunu gibi temizlik malzemelerini yete-

Banyo yaparken suyu strekli akitmayip, kullanacagim suyu kova-

C)_‘\ ya dolduruyorum. Béylece daha az su kullaniyorum.

A Cllerimi ykarken ve dislerimi firgalarken suyu kullanmadigimda,

-~ muslugu kapali tutarim.
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-'  Yemekten 6nce ve sonra, tuvaletten cktigimda ellerimi islak me-

—_dille silerek temizliyorum. Béylece su akitmamis oluyorum.
v

4. Asagiya gun icinde kisisel temizligimiz icin yaptigimiz 5 seyi yazalim.

eeceercererreererere

4

lerglin  okuldan  geldigimde

- okul kiyafetlerimi cikarir, el- ~
lerimi ykar, coraplarimi de- /A4 ¢
gistiririm. Giydigim kiyatetler

tamamen kirletmeden kirli se-

petine atmam. Boylece suyu
bosuna akitmamis olurum. Se-
nin temizligini yaparken dikkat
ettigin seyler var mi?
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Yiyecek ve Icecek Satin Alirken

1. Bilingli bir tuketici olarak yiyecek ve icecek satin alirken dikkat etmemiz
gerekenlerin basindaki isareti boyayalim.

¢ Alisverise clkmadan 6nce ihtiyaclarini belirleyip liste yapmak.
¢ Alisveris yaparken, kaliteli ve ucuz Urin satan yerleri tercih etmek.

¢ Satin almak istedigimiz Urdne paramiz yetmese de, borc alarak satin
almak.

¢ Alacagimiz trinlerin paketlerinin saglam olup olmadigini kontrol ede-
rek almak.

¢ ihtigaqmlz olmasa da gittigimiz yerdeki en ucuz Grunleri satin almak.
¢ Son kullanma tarihine bakmadan, glzel paketlenmis Grinleri almak.
¢ Reklami olmayan drinleri satin almamak

¢ Satin aldigimiz Grdnlerin son tuketim tarihlerine evde bakmak.

2. Bilingli bir tuketici olarak satin aldigimiz Grdnlerin sagligimiza zarar ver-
meyen Urlnler olmasina dikkat etmeliyiz. Asagida sagligimiz icin faydals
olan yiyecek ve icecekleri yuvarlak icine alalim.
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3. Asagida verilen cimlelerdeki bosluklari uygun ifadelerle tamamlayalim.

Sifreyi ¢ozelim.

cUriksiiz
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@ korumak

| | son

bir liste yapmaliyz

=> Paketli Urdnlerin ambalajinin

=> Alisverise giderken mutlaka nelerin

> Paketlenmis Urdn satin alirken

T  israf T

taze

E = delik .

satin

) alinacagini gosteren

- (2) okumaliyz.

~ (3), hasarli olmamasina ve

~ (4) kullanma tarihinin gecmemis olmasina dikkat etmeliyiz.
> Meyvelerin taze, (5), sulu ve lezzetli olanlarini secmeliyiz.

<> Bir balign (6) oldugunu, solungaclarinin kirmiziligina, par-
lakligina ve kokusuna bakarak anlayabiliriz.

<> Saklama imkanimiz olmadiginda, (7) olmamasi icin gerekti-

ginden cok besin almamaliyz.

> Saglgmizt ... (8) icin, besinleri bozulmadan, hentiz taze iken

tiketmeliyiz.
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%4. Asagidaki sorulari cevaplayalim.

Urtn  satin - alirken

satin aldlglnlz yerin
temiz olmasi dnemli

midir? Neden?

Urtn  satin - alirken
son kullanma tari-
hine bakar misiniz?
Tarihi gegmis Grin-
lerin sagligimiza za-
rari var midir’?

Fazla ekmek aldig-
nizda israf olmamasi
icin neler yaparsiniz?




