30 — Hayat Bilgisi Calisma Kagid

o Mevsimine Gore Meyve ve Sebze Tuketelim

2. Asagidaki sebze ve meyvelerden ilkbahar mevsiminde yetisenleri yuvarlak icine

alalim.

4. Asagidaki sebze ve meyvelerden sonbahar mevsiminde yetisenleri yuvarlak icine
alalim.




2. Sinif - Hc_ltjc:t Bilaisi 3 Uni’re

») A$Gg|da|<i ifadelerden dogru olanlarina "D, yanlis olanlarina "Y" yazalim.

Saglikli bir yasam icin sebze ve meyveleri mevsiminde tuket-
meliyiz.

Mevsiminde yetisen sebze ve meyveler daha lezzetlidir.

Mevsiminde yetisen sebze ve meyveler, fiyat olarak daha

pahalidirlar.

Mevsiminde yetisen sebze ve meyvelerin besleyici 6zellikler
daha dusuktur.

Mevsiminde yetisen sebze ve meyvelerde daha cok tarim ilaci

kullamllr._ _

6. Asagidaki sorularin cevaplarina gore sekilleri cevaplayalim,

a. llkbahar mevsimindeyiz ve Ali ile babasi pazardan meyve alacaklar.
Asagidakilerden hangilerini tercih etmeleri dogru olmaz?
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o. Kis mevsimindeyiz ve Derya ile babasi pazardan sebze alacaklar
Asagidakilerden hangilerini tercih etmeleri dogru olur?

c. Yaz mevsiminde Kemalin hangi meyveleri yemesi sagligi icin daha

yidir?

¢c. Sonbahar mevsiminde hangi sebzeleri yersek daha saglikli beslenmis

oluruz?




