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Y ) Hayat Bilgisi Calisma Kagidi

Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Onemi

1. Asagida anlamlari verilen kelimeleri bulmacada bulalim. Kalan harflerle

olusan sifreyi bulmacanin altina yazalim. (Kelimeler soldan saga ya da yuka-
ridan asagya gerle$tirilmi$’rir.)

1. Asiri kiloluluk, hastalik dlcistine varan sismanlik.

2. Genellikle yesil olarak ¢ig ya da pisirilerek yenilen bitki

3. Ince bagrrsagin, gluten adli proteine karsi 6mir boyu stren ve kronik-
esen alerjisi, hassasiyet

4. Vicudumuzun bagisklik sistemi araciligi ile besinlere karsi gésterdigi
asiri duyarlilik reaksiyonlar

5. Vlcudumuz icin gerekli olan besinlerin alinmasi

6. Bir vakitlik k
ir vakitlik yeme OBEZlTE

7. Yenmeye elverisli olan sey

8. Dengesi olan, élculd
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9. Seker hastalig BESLENME
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3. Sinit - Hc:gc:t Bilqisi 3. Unite

2. Yeterli ve dengeli beslenmek icin gln icinde her besin grubundan yemeye
calismaliyz. Asagidaki tabaklardan her éginden birer tanesini secerek bir
qunluk beslenmemizi, yeterli ve dengeli olacak sekilde olusturalim.
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3. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina "D, yanlis olanlarin basina
Y yazalim.
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Her 6glnde ayni yiyecekleri yemeliyiz.

Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yiyecek almdll, isruftdn |<c|(_:|.n.mc:|-

lyiz.
- Colyak hastalarinin, icinde gluten oldugu icin bugday, arpa, cavdar

‘ve yulat gibi tahlllar tdketmemesi gerekir.




