Ad-Soyad:
b

) Hayat Bilgisi Calisma Kagidi

No:
Ortak Kullanim Alanlan

1. Asagidaki noktali yerlere ortak kullanim alanlarindan 4 tanesini yazalim.

Ortak Kullanim -
Alanlari

2. Asagidaki ctimleleri uygun kelimelerle tamamlayalim.

dikkat cop temizlik stk sik ortak

sagligimiz sifonu ellerimizi musluklar

@  kullanim alanlari, diger insanlarla birlikte kullandigimiz
yerlerdir.

2 Ortak kullanima ack yerlerde, ve hijyen kurallarina uymaliyz.

2 Ortak kullanim alanlari cabuk kirlenebileceginden, bu alanlar temizlen-

mezse, bozabilir.

= Tuvaletlere girince ve tuvaletten cktiktan sonra  ykamaliyz

> Tuvaleti kullandiktan sonra temiz birakmali, mutlaka ~ cekmeliyiz.
Ortak kullanim alanlan ~ temizlenmelidir.

2 Tuvaletlerde bulunan ~ ve sifonlar temiz elle aglip kapatil-
malidir.

@ luvalet yaparken etrafi kirletmemeye ~ edilmelidir.

& luvalet temizligi, su ve tuvalet kagidi ile yapilmali, kullanilan kagitlar
______________________________________________________________ kovasina atilmalidir.
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3, Sinif - Hﬂgut Bilgisi 3 Uni’re

3. Asagidaki cocuklardan ortak kullanim alanlarini kullanirken temizlik ve hij-
yen kurallarina uyanlari isaretleyelim.

Toplu tasima araclarini kullandiktan sonra eve geldigimde elle-

rimi sabunla ykarim.

Tuvaletten ciktiktan sonra ellerimi kolonya ile temizlerim. Su ve
sabun kullanmam.

Tuvaletten ciktiktan sonra sifonu cekerim. [uvaleti temiz bira-
kirim.

Ortak kullanim alanlar mikrop barindirabileceginden, bu alan-
lari kesinlikle kullanmam.

Ortak kullanilan tuvaletleri temizlemek bizim gérevimiz degildir.

Onun icin tuvaleti kullandiktan sonra temizlemem.

Ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina uya-
rim. Béylece hastaliklarin bulasmasini ve yaylmasini da énlemis

olurum.

4. Asagya ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina uyulma-
dginda kendi sagligimizin ve cevremizdekilerin sagliginin nasil etkileneceq
le ilgili dustncelerimizi yazalim.




Ad-Soyad:

No:

Unite Degerlendirme - Etkinlik

1. Asagidaki bosluklari uygun kelimelerle dolduralim. Buldugumuz kelimeleri

bulmacaya yazarak gizli kelimeyi bulalim.

Dislerimizi fircalarken suyu kapali tuttugumuzda, suyu ~ kul-
lanmis oluruz.

Alisveris yaptigimiz yerlerde, ézellikle satilan yerlerin temiz
olmasi cok dnemlidir.

~ buyimek icin dengeli beslenmeliyiz

Cevremizde obezite, (seker hastollgl), colyak ve besin aleryjsi

gibi saglik sorunlari yasayan arkadaslarimiz olabilir.
., taneli bir yaz meyvesidir.
Gun icinde her besin grubundan ~ miktarda yemeliyiz.

 kullanima acik alanlari kullandiktan sonra ellerimizi temizle-
meliyiz.

Tuvaletten cktiktan sonra sifonu cekmeli, bizden sonra kullanacaklar

icin . birakmaliyz.
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C. ‘ B Mal ve hizmetlerden
) R yararlanan, satin alan,
| yiyip icerek ve kullanarak
d. V R * tuketen kimse.
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3._ Sinif - Hagat Bilaisi 3. Unite

2. Asagidaki kutucuklara, verilen kelimelerin bize cagristirdigi kelimeleri yaza-

Lim.
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3. Asagida verilen ctmlelerden bazlari dogru bazlari yanlistir. Burakin ol-
dugu cimleden baslayarak, dogru ifadeleri takip edelim. Burakin en cok

hangi yiyecedi sevdigini bulalim.

KISIS(—:-[. temlzl|9|m|2| quqr_“j
~ken su, elektrik gibi kcgnuk—=

lcm Heterl kullanmaltglz

gMegve sebze gibi gigeceklerié %Makama, nohut, fasulgeé
~satin alirken, yeterince satin ggibi paketli Grdnlerin son§
almall tqze tuketmehgaz étﬁketim tarihi goktur.
‘_ D Y* pLo) L]
_ Célyak hastalig olan- Yeterlwedengehbes-Ortukkullummulun-

Nc:r baL kubagi lar, bugday unundan' :lenmenin, saglgmiza:: larinda,  hijyen  ku-
:Z:U”” o ge-; ‘yapllan ekmekleri gl-' olumlu ya da olumsuz: rallarna  uymamak:

%.uemezler . etks yoktur. - hostaliga sebep olur.
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1. Serkanin yedigi kaysidan en fazla

Ad-Soyad:

a

besini alabilmesi icin hangi mev-
simde tUketmesi gerekir’?

A) llkbahar
B) Kis
C)Yaz

- Bilingli bir tuketici icin asagida ve-

rilen bilgilerden hangisi dogru de-
gildir’?

A) Satin alacagr Grdntn son kul-
lanma tarihini kontrol eder.

B) Satin alacadi yiyecegin taze ve
clrikstz olmasina dikkat eder.

C)Gittigi satis yerindeki en ucuz
Granleri alir.

. Alperen okuldaki beslenme saatin-

de asagdakilerden hangisini tercih
ederse dengeli beslenmis olur?

A) Patates kizartmasi, kola
B) Pogaca, kurabiye
C) Tost, ayran, meyve

Hakim Yayincilik

) Hayat Bilgisi Calisma Kagidi

Unite Degerlendirme - 3

ﬁ Alisveris yaparken git-
W < tigim yerdeki en pahal

Granleri alirm.

" Alisveris yaparken hosuma |

giden seyleri alirm. ‘h’rigag—

[lanma dikkat etmem.
//&ll$veri$imi hazwludlg!r;\

ihtiyac listesine gére ya-

\Pdrlm. y

Yukaridaki cocuklardan hangisinin
bilingli bir tuketici oldugu séylene-

bilir"?

A) Ebru
B) Sevim
C)Buse

. Asagidakilerden hangisi sagligimizi

korumak icin yapmamiz gereken-
lerden degildir”?

A) Kaynaklari verimli kullanmak

B) Ortak kullanim alanlarinda te-
mizlik ve hijyen kurallarina uy-
mak

C)Mevsimlere 6zqu  yiyeceklerle
beslenmek



3. Sinit - Hugat Bilaisi 3. Unite

6. Asagidakilerden hangisini  yaptigi-

7. Asagidakilerden hangisi bir kisisel

mizda hem kisisel bakimimizi yapmis
oluruz, hem de kaynaklari verimli

bakim esyasi degildir”?

kullaniriz? A) Tarak
A) Yemekten & ! B) Kalemlik
emekten énce ve sonra, elle- C)Di freas

rimizi ykarken suyu ve sabunu
cok kullanarak

B) Dis fircamizi tim aile bireyleri-

mizle ortak kullanarak

C)Dus alirken

acarak

Suyu geterince

10.Asagidaki cocuklardan hangisi kisi-

sel bakimini yapmamaktadir’?

>
. Asagidaki sebze ve mevsim esles- >
tirmelerinden hangisi dogrudur? % C) P
+ !'Fi "‘M\a
A) Lahana =& sonbahar oW
B) Ispanak = yaz Al

C)Kereviz @ ilkbahar

- En sk yaptigimiz kisisel temizlik
asagidakilerden hangisidir?

1. Kisisel temizligimi yaparken kay-

naklar kullanirm.”

Yukaridaki boslugu asagidakilerden

hangisi getirilemez”?

A) Bango gapmﬂk A) dzenli
B) Ellerimizi ykamak R) kisisel
C) Tirnaklarimizi kesmek C)verimli



