OKUYORUM - ANLIYORUM

PUF NOKTAS|

Vaktiyle testi ve canak comlek yapilan bir
kasaba varmis. Kasabadaki iy bir dikkdnda uzun
yllar calisan bir crak, kalfa olunca kendi basina
dukkdn acmak istermis. Ustasi ise her defasinda
ona, ‘Sen daha bu isin puf noktasini bilmiyorsun.
Biraz daha benimle calisman gerekiyor.” dermis.

Ustasinin =~ kendisini engellemeye  calistig-
ni dustnen kalfa, ustasini dinlememis ve kendi
dikkanini acmak icin ayrilmis. Dukkéni acmis ac-
masina ama bir tarlt basarili olamamis. Cunkd

yeni dikkdninda yaptigr testiler, kipler, strahiler
onca emegine ve ézenine ragmen catlamaya, yarilmaya baslamss,

Kalfa, saskin ve tzgun bir durumdaymis. Neyi denediyse catlaklardan kurtulamiyor-
mus. Sonunda pes etmis ve ustasina gidip durumu anlatrs,

Usta, “Sana demedim mi evladim, sen bu isin pif noktasini hentiz égrenmedin. Her
isin oldugu gibi bu isin de bir puf noktasi vardir.” demis ve isin inceliklerini gostermeye

baslamis.

Tezgbha bir miktar camur koymus ve “Hogdi, ge¢ bakalim tezgdhin basina da bir
testi yap. Ben de sana puf noktasini géstereyim.” demis. Eski kalfa, ayagyla merdaney
déndurip camura sekil vermeye baslamis. Usta ise dénen testiye arada sirada puf dige
Ufleyerek zamanla testiyi catlatacak olan kictk hava kabarcklarini patlatmis. Boylece
kalfa da bu isin inceligini yani ptf noktasini 6grenmis. Ustasindan 6zGr dilemis, usta da
onu affetmis.

BASARI OYKULERI
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OKUYORUM - ANLIYORUM

1. Metne gére hikaye haritasini tamamlayniz,

Metinde anlatilan olay

|

ﬁ' Olayn gectigi yer '=

Metnin kahramanlar Olayn gerceklestigi zaman

|

2. Metne gore sorularin gcnltlarlnl yaziniz.

o Usta ile kalfanin arasindaki fark nedir?



OKUYORUM - ANLIYORUM

3. Mavi karttaki sézctkleri zit anlamlilariyla, pembe karttaki sézcikleri ise es anlamlilariyla

eslestiriniz.
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OKUYORUM - ANLIYORUM

4. Metne gére canak ¢émlek yapmanin asamalarini yaziniz.

5. Siz de bir aletin nasil kullanildigini asama asama anlatip bir brostr hazirlayniz.

LA e



O=w

* Genellikle gercek anlamindan az cok ayri, kendine 6zgi bir anlam tasiyan kaliplas-
mis s6z dbegine deyim denir.

15 "Gozden dusmek, etekleri zil calmak, dil dékmek, burnundan solumak” s6z sbekleri

deymlerimizden bazilaridir,

* Deyimler kaliplasmis sozctklerdir. Deymlerde bulunan sozctkler yerine es anlam-
llar getirilemez.

= "Y{ztnden disen bin parca’ deyimi yerine ‘suratindan dusen bin parca’ diyemeyiz.

* Deyimler sahsa ve zamana gére ekimlenebilir.
IS @devimi yapinca t')gretmenin 962009 girdim. (Ben)

Odevimizi yapinca 6gretmenin gozine girdik, (Biz)

* Deyimler genellikle mecaz anlamlidir,

v Kok sokttirmek” deyimi “Bir bitkinin kskint ckarttirmak.” degil, “Gucluk ckarmak,

ugrostlr‘mok“ anlamindadir.
* Bazi deyimler gercek anlamlidir.

1= Bl stirmemek’ deyimi “Degmemek dokunmamak.” anlamina gelir.

* Deyimler sézctk grubu ya da ctimle seklinde olabilir.
1= Agzr kulaklarina varmak — Sézctk grubudur.

igne atsan yere dusmez — Cumledir,

* Deyimler en az iki sdzctkten olusur. Bir sézctk tek basina deym olusturmaz.

1= g6z dikmek, dil dékmek, damarina basmak vb.
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ETKINLIKLER
Etkinlik- 12

Asagidaki deyimleri birer cimlede kullaniniz.

adam olmak B |
diline dolamak |
burnundan gelmek | =3 | .
barda@r tasirmak [ =3 |
baltay tasa vurmok [=3 |
kiplere binmek  [=3 |
agzr kulakarna |
varmak | |
acisinl CIKArMAK [ = |
962U yollarda -
kalmak
kalbi kirlmak |
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* Uzun deneme ve gézlemlere dayanilarak séylenmis ve halka mal olmus, 6gut verici
nitelikte sdzlere atasozl denir.

= "Damlaya damlaya gsl olur.” atasszi “Azar azar olagelen seyler birikerek énemli

bir nicelige ulasacag icin kiicumsenmemelidir.” anlamindadir.,

* Atasozleri kaliplasmis sozlerdir. Bu ylzden atasézint olusturan sézctklerin yerine
baska sozcukler getirilemez, siralamasi degistirilemez.

i Ak akee kara gun icindir.” atasézint ‘Beyaz akea siyah gin icindir.” seklinde

séyleyemeyiz.

* Atasdzlerinin bircogunda mecazli bir soyleyis vardir,

e Terzi kendi sokigunu dikemez.” atasszu, ‘insanlar baskalaring yaptiklar hizmetleri
kendilerine yapamazlar.” anlamini tasir. Atasdzinin terzi ve sskikle ilgisi yoktur.

* Cok az da olsa gercek anlam tasiyan atasézleri vardir,
1= Dost ile ye, ic; alisveris etme.

Buglntin isini yarina birakma.

* Atasozlerinin bazilar ayni veya yakin anlamlidir,

1= “Sakla samani gelir zamani.” ve Ak akce kara gun icindir.” atasozleri yakin an-
lamlidir. Her ikisi de tutumlulugun énemini vurgular,

o Atasézlerinin bazilari zit anlamlidir,

(=g “igilik eden iyilik bulur.” ile “igilikten maraz dogor." atasdzleri birbirinin tersi anlam

tasiyan atasozleridir,

* Atasozleri cimle seklindeyken deyimler séz gruplari seklindedir.

o Atasozleri 6gut verirken degimler durumlari bildirir.
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ETKINLIKLER

Etkimik-13

Asagidaki atasbzlerinde noktali yerlere gelmesi gereken sézcikleri bulup bulmacadaki
yerlerine yaziniz

1 | Ak akece

Besle ..o, Y. oysun gézund.
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O Bir okulda 3518 6grenci egitim gérmektedir. Bu 6gren-
cilerin 1647si erkek 8grencidir. Okulda kag kiz 8grenci
egitim gérmektedir?

‘ Birler Basamag ’ ‘ Onlar Basamag ’ ‘YUzler Bosomogly ‘ Binler Basamag ’
3518 ?ﬁfﬂ )3?8 e¢518
- 1647 - 1647 - 1647 - 647
1 A - 8A 1871

Okulda 1871 kiz 6grenci egitim gormektedir.

O Asagidaki ckarma isleminin yapilisini inceleyelim.

SV BiLGi SANDIGI

T 119 10 15 Eksilen basamaktaki rakam,

&’\ \2‘(\ 0 ‘\S ctkan basamaktaki  rakamdan

~ | 3 > 2 8 kiigik ise onluk, yuzltk ya da
3 6 7 7 binlik bozariz.

Br| Y O| B Bn| Y B Br| Y O| B
311153 917121 6121110
214137 T 1415135 1817416

s v e



Etkinlik-14

0 Asagidaki tablolarda verilen ckarma islemlerini yapiniz.

Bh|Y | O| B Bh| Y| O|B Bh| Y | O | B
5121811 8101215 6141111
- 6 | 4 1312117 1215138
e Asagidaki ckarma islemlerini yapiniz.
2271 6937 5231 6477 7216 8614
_ 329 4276 _ 1362 _ 2395 _ 4353 _ 1362
8614 4186 6012 5001 3107 7000
_ 2521 2979 3786 - 1975 - 1769 _ 2968
e Asagidaki sirali ckarma islemlerini oklari takip ederek yapiniz.
A
- 869 1409 _ 2486 1987 _ 89
2SS N N e P D e e Y e T O L P e
1769 2197 1269 _ 2096 948




‘ Asagidaki ckarma isleminde verilmeyen cikani bulalim.

8194 Blen  gq94 Kenfrol
- e 9966 8194
2966 — | 5128 - [ 5228
| 2966
- BILGi SANDIGI
% \/erlllznegen = Eksilen - Fark
cikan

Cikarma isleminde verilmeyen  cikani

bulmak icin eksilenden fark cikarilir,

0 Asagidaki ckarma isleminde verilmeyen eksileni bulalim.

Cikan M
4

L4 s 1397 o

i -~ oA

Fark 1397

BiLGi SANDIGI

3 Verilmeyen e ' lon:
% oksiler = Cikan + Fark Cikarma isleminde verilmeyen  eksileni

bulmak icin cikan ile fark toplanir.

Cozelim - bgrenelim

Asagidaki clkarma islemlerini yapiniz,




ETKINLIKLER

Etkinlik-15

nAsa@dcki ckarma islemlerinde verilmeyen eksilenleri bulunuz.

1]
............. _ 3186

............. 2495

............. _ 4267

_ 2148

............. 1982

------------- —
............. _ 2048

1968

............. 3967

-------------

QAgogldcki ckarma islemlerinde verilmeyen c¢ikanlari bulunuz..

3164
L
1895

5114
Nimmn

2716

3136
-]
5748
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BESINLERIMIZ

Besinler ve Ozellikleri

Canillar yasamsal faaliyetlerini gerceklestirmek icin ener jiye ihtiyac duyar. Bu ener jiyi ise
besinlerden karsilar. Vicudumuzun biyiyip gelismesini saglayan, yaralarimizi onaran, ener ji

veren yiyecek ve iceceklere besin denir.

Besinler ve ézellikleri birbirinden farklidir. Bu nedenle besinleri cesitli gruplara ayririz.

BESINLER
o -

ARIEN

[ |

PROTEINLER ‘ SU VE MINERALLER l

\

YAGLAR .

KARBONHIDRATLAR ) VITAMINLER )

Proteinler

Yazin kosarken veya arkadaslarinizla oynarken distip bir yerinizi yaraladiginiz oldu mu?

Peki, bu yaralarin iyilesmesi uzun sirdi ma?

Viicudumuzda bir yara olustugunda
bu yaralarin zamanla kapandigini géri-
riz. Bu yaralarin kapanmasi ve iyilesmesi
proteinler sayesinde olur. Proteinlerin
vicudumuzdaki éncelikli gérevi yapici ve

onarici olmasidir.

Et, siit, yumurta, tavuk ve balk protein
bakimindan zengin hayvansal besinlerdir.

Tahillar, baklagiller ve kuru yemislerde

de cok miktarda protein bulunur.




Besinler ve Ozellikleri

Karbonhidratlar

Karbonhidratlar vicudumuzda
birinci dereceden ener ji verici olarak
kullanilir. Yirimek, kosmak, konus-
mak, distinmek gibi faaliyetlerimizi
gerceklestirmek icin ihtiyac duyulan
enerji ilk olarak karbonhidratlar-
dan karsilanir. Karbonhidratlar tahil
trinlerinde, makarna, pilav, patates,

tatllar ve meyvelerde cok miktarda

bulunur.

Karbonhidratlardan ihtiyacimiz fazlasi viicuda alindiginda yaga déntserek depolanir. Bu

da obezite denilen asiri sismanliga neden olur.

Yaglar

Vicudumuzda enerji verici
.| olarak kullanlan besinlerden biri de
yaglardir. Yaglar, karbonhidratlardan
daha fazla ener ji vermesine ragmen
viicudumuzda o6ncelikli olarak kar-
bonhidratlar kullanilir. Ancak ener ji
ihtiyacimiz fazla oldugunda veya
karbonhidratlar yetersiz kaldiginda

yaglar ener ji kaynagi olarak kullanir.

Yaglar, organlarimizin dis etkilerden

korunmasina gordlmq olur.

Tereyagi, kuyruk yagr hayvansal yaglardan; aycicegi, zeytin, misir, findk ve fistk ise bitkisel
yaglardandrr.
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’ 02‘ KULTUR VE MIRAS

nite

Aile Tarihi

[ﬂ Ailenizin gecmisi hakkinda neler biliyorsunuz?

Ailemiz ve akrabalarimiz, sahip oldugumuz bir hazinedir. Bu hazinelerin degerini korumak icin
onlari daha da yakindan tanimamiz gerekir. Aile tarihi, tyesi oldugumuz ailenin gecmisinin ayrintils
bir sekilde incelenmesidir. Bunun icin cesitli arastrmalar yapariz. Arastrmalar sonucunda elde
ettigimiz bilgiler aile tarihimizi 6grenmemize yardim edecektir. Aile tarihimizi arastirirken gini-
mizden gecmise dogru gideriz. ernegin, dedemizden anne veya babamizla ilgili bilgiler ediniriz.
Arastirma stiresince fotograf, esya ve belgeler toplariz. Bu kaynaklar, ¢alismamizin kaynaklara
dayanmasini ve bilimsel nitelik kazanmasini saglar.

Aile tarihimizi grenmenin pek cok yolu vardir: Bunlardan biri de sézli tarih ysntemidir. Sézli
tarih ysntemi, belli bir konuyla ilgili olarak konu hakkinda bilgi sahibi olan kisilerle gérismeler

yaparak bilgi toplamak ve incelemektir.

Gecmisi aydinlatmaya yarayan, atalarimizdan kalan biitin belge ve esyalara kanit denir. J

GECMISIMIZE AiT KANITLAR

R ) )

‘ ’ f Eski |
@ Eski mektup @ Eski egyalar @ fotograflar
N N - g

[ Karneler [,
@ diplomalar ) @ Madalya

¥ ) )
Karne ve diploma Eskiden alinmis Mektup, yazildigi Eskiden kullanilan Eski aile fotograflar
ornekleri, ailedeki madalyalar sayesinde donemin 6nemli esyalar, kullanildigi sayesinde o yillarda
bireylerin hangi okulu aile biiyiiklerimizin olaylarini, duygu ve evin ekonomik yasayan

akrabalarimizi,

bitirdiklerini, egitim hangi savasa katildigini diisiincelerini durumunu da gosterir. .
. kiyafet sekillerini,
durumlarini gésteren ogrenebiliriz. ogrenmemizi saglar. yasadiklan
belgedir. yerlesim yerlerini 6gre-
nebiliriz.
. J AN AN AN J
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Aile Tarihi

<_v

Sézlu tarih ysntemi kullanlirken asagidaki asamalar izlenir:

1. Konunun belirlenmesi

Gérismeye gitmeden 6nce planli davranmali ve gérisme yapilacak konu basligr snceden
belirlenmelidir.

2. Gérisme yapilacak kisinin belirlenmesi

Gérisme yapacagimiz kisinin konuyla ilgili yeterince bilgi sahibi olmasina dikkat edilmelidir.
Bu nedenle gériisme icin ailenin yasca en biyik bireyleri (anneanne, babaanne, dede, biytik

teyze, byik amca gibi) secilmelidir.

3. Sorularin hazirlanmasi

Gérisme yapacagimiz kisiye soracagimiz sorularin énceden hazirlanmasi gérismenin daha

verimli gegmesini saglar.
4. Gériisme sirasinda kullanilacak esyalarin belirlenmesi

Séylenenlerin not edilmesi icin kalem ve defter, konusulanlarin kisinin kendi sesinden kayda
alinmasi icin kayit cihazi ve gérismelerin fotograflanmasi icin fotograf makinesi kullanmak

gerekir.

" BILGi SANDIGI

Gériusme éncesi soru hazirlayarak;
1. Planli hareket etmis oluruz, béylece daha verimli ve etkili bir calisma ortami saglanir.

2. Gériisme yapacagimiz kisiye de énceden hazirlk yaparak bu calismayi ne kadar ciddiye

aldigimizi gésterir, onun da ayni ciddiyeti sergilemesinde etkili oluruz.




Aile Tarihi

) .

[ 4

S. Gérismenin yer ve zamaninin planlanmas:
‘ Gérismeyi yapacagimiz kisiden randevu almali, kendisine gerceklestirmek istedigimiz sézlu

tarih calismasi hakkinda bilgi vermeliyiz.

6. Goriismenin gergeklestirilmesi
Gérisme yapacagimiz kisiye énceden hazirladigmiz sorulari sorarak aldigimiz yanitlar:

ses kayit cihazina veya not defterine kaydetmeliyiz.

7. Gérismeden elde edilen bilgilerin diizenlenerek sunum héline getirilmesi
Elde ettigimiz tim bilgileri bir araya getirerek éncelikle buttinligi saglamaliyz. Fotograf
ya da belge varsa konu icerisinde bunlari en uygun yerlere yerlestirerek, dizenli bir sekilde

temiz bir kagida aktarmaliyiz.

BiLGi SANDIGI

Sézlu tarih calismasinda sorulabilecek drnek sorular:

1. Kac ylinda ve nerede dogdunuz?

2. Nasil bir evde biytdiniz?

3. Cocuklugunuzun gectigi yerde ginlik yasanti nasildi?

4. Evlendiginizde kac yasndaydiniz?

5. Cocuklugunuza dair giintmiz icin de &nemli oldugunu dustindagintiz olay var mi?

6. Gecmise dair sizin icin deger tasiyan bir esya var mi? O esya sizin icin neden 6nemli?




Aile Tarihi

Bir kisinin veya ailenin en uzak atasindan baslayarak butin kisileri belirten cizelgeye soyagaci

denir. Asagidaki soyagaci érnegini inceleyiniz.

Riza Bey V Cafer Bey Ayse Hanim
(Dede) (Babaanne) (Dede) (Anneanne)

&

inci Hnlm Baris Bey Asli Hanim
(Hala) (Baba) (Anne)




Aile Tarihi

BiLGi SANDIGI

Yakin akrabalarimizi hatirlayalim:

Annemizin annesi —> Anneanne

Babamizin annesi — Babaanne

Anne ve babamizin babasi — Dede (Buytikbaba)
Annemizin kiz kardesi — Teyze

Babamizin kiz kardesi — Hala

Annemizin erkek kardesi — Day

Babamizin erkek kardesi — Amca

Soyagaci hazirla-
nirken aile bireylerine
ve akrabalara ulasil-
malidir. En eskiden en
yeniye dogru siralama

yapilmalidir.

Alileler tipki bir agac
gibi ayni kskten (soydan)
gelip agacin dallar gibi

ayrilirlar.
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ETKINLIKLER
AL erwiniik-12

Alttaki akrabalik adlarini soyagacina uygun sekilde yerlestiriniz.

l 4

whad
r
'

N
/
. A

5 -"‘A‘AA | i.
Annem Anneannem ’ Babaannem |  Kuzenim Daym
Halam Ag:}:g:n Bs:lsg;:n Amcam Yengem Enistem
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ETKINLIKLER

AL rexiniik-13

Asagidaki ciimlelerin noktali yerlerini uygun sézciklerle tamamlayiniz.

o Ailemizin gegmisini ayrintlli bir sekide incelemeye denir.

Aile tarihimizi arastirirken fotograf ve belgeler toplamak arastrmamizin

nitelik kazanmasini scglor.

. belli bir konuda konuyla ilgili bilgisi olan kisilerle gérismeler yaparak

bilgi toplamaktir.

o S6zli tarih ysnteminin ilk asamasi secilmesidir.

o S8zl tarih ysntemiyle ilgili arastrmamizda kayt yapmak icin teyp,
gibi araglar kullanmaliyiz.

o So6zli tarih yénteminde gérisme yapilacak kisiye sorulacak sorular

hazirlanmalidr.

e Aile tarihimizi arastirirken ailenin ... tyeleriyle gérisme

yapilmalidir.

AL rexiniik-14

Sézli tarih yéntemiyle ailenizin tarihini arastirirken onlara hangi sorulari sormak istersiniz?

Yaziniz.




ETKINLIKLER
AL eewintik-15

Sézlu tarih yénteminin asamalari asagida karisik olarak verilmistir. Numaralayip siraya ko-
yunuz.

g €

v Yapilan gérismenin diizenlenmesi |
v Kullanlacak arac gereglerin hazirlanmasi |
v Gérisme yapilacak kisinin belirlenmesi

v Gérismenin yapilmasi

Sorularin hazirlanmasi

O Buytklerimizin kiyafetleri O Gazi madalyasi
O internet O Mektup ve fotograflar

O Aile biyukleri O Eski gazeteler
O Aile bireylerinin nifus ciizdanlari O Kullanlan esyalar
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