CUMLE BILGISI
@,

* Bir duyguyu, distnceyi, haberi, istegi tam olarak anlatan sézctk ya da sézctk di-
zisine clmle denir. Bir s6z dizisinin cumle olmasi icin yargr bildirmesi gerekir.

=" Arabayla gezintiye = Cumle degildir,
Arabayla gezintiye ciktk. = Cumledir,

¢ Cumlenin ilk sdzetigu buytk harfle baslar ve cumlenin sonuna ctmlenin anlamina

uygun noktaloma isareti konur.
1= Birlikte oyun ognodd(.
Neden bugtm okula gelmedin®

o |s hareket, olus bildiren sdzctkler cimlenin sonunda yer ohgorsa bu ctimle kuralli

cUmledir.
1= Kardesimle birlikte parka gittik. = Kuralli cimle
o |s hareket, olus bildiren sézctk cimlenin sonunda degilse cUmle devriktir.

v Parka gittik kardesimle birlikte, = Devrik ctimle

* Anlamli cimle, sozctklerin yerinde ve anlamina uygun kullanildigr cimledir.

== Yarin aksam sinemaya gittik. = Bu climlede “gittik” s8zcigu gitme eyleminin gec-
mis zamanda yapildigini gésterir. “Yarin” sézcugt anlamina uygun kullanilmadigindan
cumle anlamsizdir.

= Din aksam sinemaya gittik. = Bu ctmlede sézctkler yerinde ve anlamina uygun
kullanildigindan ctimle anlamlidir.

¢ Sézctklerin ctmle olusturabilmesi icin kesin bir yargiy bildirecek sekilde siralanmasi
gerekir,

15 "Okan - kesirleri - ile - b’grendiler - Erol” sozcukleri ile olusturulacak anlamli ve
kuralli ctmle ségledir: ‘Okan ile Erol kesirleri t')grendiler.”
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ETKINLIKLER

*Etkmhk—l‘l

Asagida verilerden cimle olanlarin basina ‘v, cimle olmayanlarin basina "X * ko-
yunuz. Cimle olanlarin sonuna uygun noktalama isaretlerini yaziniz.

[ IAli ve ben sinemaya ]
[ IBurogo 9eni ogcl(_:lor dikildi ]

[ ITegzemler hafta sonu bize gelmek ]

[ IHOSJ(O oldugunu égrenince cok UzUldum ]

[ ISobohlom mutlaka kahvaltimi yaparim ]

[ IAnnem evi temizledi ]
[ ISuot ne zaman geldi ]

2. Asagdaki cumlelerde yapilan yazim yanlislarini dizelterek cimleleri yeniden yaziniz.

‘:: size nasil yardimar olabilirim! }

1

| bana guzel bir seyler anlat? J




ETKINLIKLER

Etkinlik-15

Asagda karisk olarak verilen sézciklerle anlamli ve kuralli cimleler olusturup yaziniz.

bugin Burcu hasta okula gidemedi olunca
""""""
[ [ o ]
o [ = [ o o]
[y ey ey ey ey ey
"""""
""""
"""




ETKINLIKLER

Etkinlik-16

Asagidaki devrik ctmleleri kuralli cimle yapip yaziniz.

k Canim sikildi bugin. ‘ﬂk
k Gel gidelim buradan. ‘ﬂk
k Yangin cikti késedeki binada. ‘ﬂk

k Dislerimi fircalarim yemeklerden sonra ‘ﬂk

| Yamma otur biraz e}
| Gérince cok sevindim onu Tt
| Keyp distim buzu yolda T
| Usrodn mi arkadosna bugiin? Tt
| Kosuyorduk bayrdan osagua e |
| i koptu ueurtmamin Tt
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Problem (6zme ve Kurma

O Sampiyonluk icin hazirlanan sporcu, ilk gtin 2726 m, ikinci
gtin 3120 m ytztyor. Uctinct gun ise ilk ginden 450

m daha fazla yizayor.

Sporcu U¢ gunde toplam kac metre yuzmustir?

Problem Nasil Problem cézme asamalarini ince-
Cozulur?  leyerek problemi ¢ozelim.

Problemi anlayarak okuyalim. Verilenleri ve isteneni belirleyelim.

|

Verilenler : Sporcu birinci gUn 2726 m,
ikinci gun 3120 m,
UcUncl gun, birinci gUnden 450 m daha fazla HUZdU.

lstenen . Sporcu U gunde toplam kac metre ylzmustar?

Dustn, plonlo! Verilenleri degerlendirerek problemin cozUmu icin plon gopollm.

1. gUn
2726 m

2. gun 3. 90? .
3120 m 2726 m + 450 m

* Tve 2. gn sporcunun ne kadar yuzduginu biliyjoruz.

* 3. gin ka¢ metre yuzduginu bulmaliyz.

2726 + 450 = 3176 3. gun
2726 + 3120 + 3176 = 9022 m — Uc 9Unde HUzUlen mesafe

Sonucun dogrulugunu kontrol edelim.

9022 - 3176 = 5846 (Toplamdan 3. gtnu ckardik.)
6 - 3120 = 2726 (Kalandan 2. gUnU c_||<ord||<.)
2726 - 2726 = O (Kalandan 1. gunt ckardik.)

P
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Problem (6zme ve Kurma

O Asagida verilenlerden yararlanarak bir problem kuralim ve ¢ézelim.

Komgon: 1550 |<g

paw N
I i :_ — _j Bir kasa por‘rokol: 20 |<g

Bir komgon bosken 1550 kg\dir‘. Komgono her biri 20 kg Oglr‘llglﬂd(] 12

Problem Kurma
kasa por‘tokol H(Jklendiginde komgonun ogw‘hgl toplom kac kilogr‘om olur?

Cozim Komgonun bosken sohip oldugu oglr‘hklord por‘tokollorm Oglr[|g|n|
toplayalim.

Kamyonun agirligr = 1550 kg
12 kasa portokolm og|rl|g| = 20 x 12 = 240 kg

Toplam kac kilogram oldugunu bulalim.

1550
* 240
1790 kg

~

T
M Cozelim - OSrenellm ) \

3

Asagidaki verilenleri kullanarak bir problem kurunuz. Céziminu yaziniz.

Problem

1280 b pesin

\. J
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Etkinlik-20

0 Asagida verilen problemlerin ¢ézimlerini yapiniz.

ETKINLIKLER

1,

Bir markette 1215 kutu cikolatali sut, ci-
kolatali stitlerden 786 kutu fazla sade sit
vardir. Marketteki cikolatali ve sade sutlerin
toplami kag kutudur?

Annemin maasi 3750 Tdir. Babamin
maasi, annemin maasindan 1560 £ daha
fazladir. Annemin ve babamin maaslar
toplam kac liradir?

idil dogdugundo annesi 28, babasi 32
gosmdogdl. idi[ simdi 9 Hoslndo olduguno

g(’jre dcunun goslor‘l Toplorm kactir?

Okulumuzda Canakkale gezisi duzenlen-
mistir. Geziye 271 kiz, 326 erkek égrenci
ve 25 6gretmen katilmistir. Okulumuzdan
Canakkale gezisine katilan toplam kisi saysi
kactir?

Her gun bir 'dncekli glinden 6 soru daha
fazla ¢éztyorum. llk gtin 17 soru cozdu-
glme gére Uc gunde toplam kac soru
cozerim”?

Bir firinda sabahtan 6glene kadar 2175
ekmek ve 6gleden sonra 1864 ekmek sa-
tiiyor. Firnda iki gtinde toplam kac ekmek
satilmistir?
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ETKINLIKLER

6 Asagidaki 6rnegi inceleyiniz. Verilenlere uygun olarak problemler kurunuz.

oam i Al el
i Luzernid oW

hafta ici bisikletiyle il

2150 m yol gitmistir, Mete nin b|r hoﬁodo
b|3|l<let|gle gittigi toplam yol kac metredir?

Hafta ici: 1320 m

Haofta sonu: 2150 m

N

Koltuklar: 4150 ©
Sehpa: 450 ©
Hali; 8720 ©

o

Benim yasim: 9

Annemin yasi: 34

> | | e
Kiz 6grenci saysi: 680 |.!"-.
Erkek égrenci soysi: 693 |ﬁﬂ%ﬂﬁﬁ
quetmen sayss: 48 : 1:

Personel saysi: 12

("~ . IR
ame niaani ane
(Cimmin Ll 2L 4oam A
\',I iar niadrni,. /7 OV wrie
Vool Lol 0 BN 1

NUVUK Tiddni. ooV wne

0




Besinler ve Ozellikleri

SIGARA VE ALKOLUN ZARARLARI

Alkol ve sigara kullanmak hem insan hem de toplum sagligni son derece olumsuz etkileyen
faktérlerdendir.

Sigaranin zararlar::

o Akcigerlere zarar vererek kansere neden olabilir.

o Kan dolasimini olumsuz etkiler, kalp krizi riskini artirir.

e Astim ve bronsit gibi bircok hastaliga neden olabilir.

e Hamilelk déneminde icilirse bebekte zeka geriligine neden olabilir.

e Uyku dizenini bozar, gérme ve duyma bozukluklarina neden olur.

© ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s
.

BUNLARI BiLIYOR MUSUNUZ?

Sigara icmeyen fakat sigara icilen ortamda bulunan insanlara pasif icici denir. :

Pasif iciciler de en az sigara icenler kadar sigaradan zarar gérir. Bu yiizden sigara

icilen ortamlardan uzak durmaliyz.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alkoltn zararlart:

o Gecici hafiza kaybina neden olur.

e Karacigere ve bsbrege zarar verir.

o Gdrme sinirlerine zarar vererek kérlige neden olabilir.
e Mide, grtlak ve pankreas kanserlerine neden olabilir.

e Sonradan pisman olabilecegimiz davranislar sergilememize neden olur.

Bizler de sigara ve alkolden uzak durup cevremizde sigara ve alkol kullanan kisileri

ugcrmollglz.




ETKINLIKLER

AL rrviniik-10

Asagidaki if adeleri dogru ve yanlis olmalarina gére « ile isaretleyiniz, Harfleri sirasiyla
sifre bélamane yazip sifreyi bulunuz.
D Y
Viicudumuz icin gerekli ener jiyi besinlerden karsiariz. B D
Viicudumuza aldigimiz besinlerin gérevleri aynidir. A E
Proteinler. vicudumuzda yapici ve onarici olarak kullanilr. S T
Et, siit ve yumurta gibi besinler protein bakimindan zengindir. i O
Karbonhidratlar viicudumuzda ener ji verici olarak en son sirada L N
kullanilir.
Baklagiller, karbonhidrat bakimindan cok zengindir. K L
Yaglar viicudumuzda ener ji verici olarak kullaniir. E i
Makarna, pilav ve patates protein bakimindan zengindir. S R
Aycicedi, zeytin, misir ve findik yag bakimindan cok zengindir. i O
Mineraller ve su, viicudumuzda ener ji verici olarak gérev yapar. K M
Mineraller ve su, her besinin icinde bulunur. i E
S.Ggl.lkl.l bir yasam icin her tirli besinden belirli miktarda tiketmeli- 7 v
yiz.
e OOOO0O000000
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Gecmisten Gundmaze Oyunlar

Tarihte Tirk cocuklarinin oynadigi bazi oyunlar sunlardir:

Karaguni: Bu oyun giinimiizde de oynanan saklambaca benzer. Ebeden géziini yumup belli bir
sayya kadar saymasi ve diger oyunculari saklandigi yerlerden bulmasi istenir.

Tepuk: Bir yuvarlak cisme hayvan kili, kece ya da bez sarilarak
top yapilir. Cocuklar bu topa ayaklariyla vurarak oynarlar. Bu
oyun giintimizdeki futbol oyununa cok benzer.

Kérebe: Oyuna baslamadan énce bir tekerleme veya sayma
yardimiyla ebe olacak kisi secilir. Ebe olan kisinin gézi bir bezle

baglandiginda o artk “kérebe” olarak adlandirilir. Diger oyuncular
da oyun sirasinda “Kérebe, sesime gell” seklinde bagrarak veya
ebeye dokunup kacarak eglenirler. Ebenin amaci da bu seslerden
ve diger oyuncularin dokunup kagmasindan yararlanip onlarin

yerini bulmaya calismak olacaktir. Bu sayede ebe birini yakalayp
amacina ulastid anda gdzindeki bezi cdzerek ebelikten kurtulur. — -

Yerine yakalanan kisi gecer.

Seksek Oyunu: Seksek, yere tebesir ile cizilen karelerin
numaralandirlmasiyla oynanan bir tir sokak oyunudur. Cizili
alanlarin icine sirayla bir tas parcasi atllir. Tasin cizgi disina ya da

cizgiye denk gelmesi durumunda tas atma sirasi diger oyuncuya
gecer. Tas atldktan sonra karelere isabet ederse oyuncu tasin
bulundugu karenin Gstinden atlar, déniiste cizgilere degmeden tasi
geri alir. 4 ve 5. kareler ile 7 ve 8. kareler yan yana sralandig
icin bu alanlara tas geldiginde yandaki kareye tek ayakla basmak
gerekmektedir.

% BILGi SANDIGI

Eskiden Turk toplumlarindaki kiz cocuklari “kuzurcuk” adi verilen oyunu oynarlard.,

Bu oyun kiz cocuklarin oyuncak bebekler yaparak onlarla oynamasi seklindeydi.




Gecmisten Gundmaze Oyunlar

MILLT SPORLARIMIZ
Cirit

Tarklerin Orta Asya’dan Anadolu'ya
geldikleri dénemden beri oynadiklari bu
oyun, savas oyunu olarak da bilinmektedir.
At uzerindeki sporcu, singl veya ciridini
rakibe karsi isabetli bir sekilde atmay:

amaclamaktadir. Ozellikle Dogu Anadolu

Bélgesinde cirit sporuna giinimizde de cok
yogun bir ilginin oldugu gézlemlenmektedir. 1957 ylinda bu bélgede yer alan Erzurum ilinde
ilk Atl Spor Ihtisas Kulibt kurulmustur. Erzurum'a bagli ilce ve kéylerde toplam on bir adet atl

spor kulibt yer almaktadir.

Yagli Gires

Geleneksel bir Tirk sporudur. Giiresciler
vicutlarina yag sirerek girestikleri icin “yagl
glires” olarak anlmaktadir. Yagl gires buytk
bir gic ve ustalk gerektirmektedir. Edirnenin
Sarayici mevkiinde her yl tarihi Kirkpinar

giresleri yapilmaktadir. Kirkpinar guresleri,

Stileyman Pasa komutasinda, bir gece Canakkale
Bogazini gecerek Gelibolu'ya cikan ve Rumeli fetihlerine katlan Musliman kirk Tirk yigidinin

hatirasini anmak cmcaglc diuzenlenmektedir.

Okculuk

Okculuk, Tirk kaltarinde oldukca dnemli bir
yere sahiptir. Oku bir yay aracligyla hedefe
gbndermeyi amaglayan ve kékeni insanoglunun
avalk ginlerine dayanan bir spor dalidir. Tarkler
hizla giden bir atin Uzerinden, hedefe isabetli ok

atmalaryla in kazanmislardir. Ok, ayni zamanda

eski Turklerde milli silah olarak kabul edilmistir.

Okeuluk ilk kez 1904 ylinda olimpiyat programina alinmistir.
48 I



ETKINLIKLER

AL ervintik-21

Asagida gérselleri verilen oyunlarin adlarini yaziniz.

p

A Etkinlik-22

Arkadaslarinizla birlikte oynadiginiz oyunlarin adlarini yaziniz.
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ETKINLIKLER
AL rexiniik-23

Asagida aciklamalari verilen oyunlarin adlarini noktali yerlere yaziniz. Gérselleri numara-
landiriniz.

Genellikle ip yardimiyla koni ya da yumurta biciminde

bir oyuncakla déndirilen bir oyundur.

Ogunculordan biri ebe secilir, diger oguncular saklanir.
Ebe saklananlari bulmaya calisir.

Ebenin gézleri bir bezle kimseyi gérmeyecek sekilde ka-
patilir. Ebe etrafindaki oyunculari yakalamaya calisir.

Yere daire ya da kare cizilerek birbirini izlegen sekiller
numaralandirilarak oynanan bir ogundur.

Ebe egilerek ellerini dizlerine dayar, diger oyuncular
swcmg?c ebenin tzerinden ellerini sirtina bastlrlp bacakla-
rini acarak atlar.
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