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UL A oKUMAETKINLGM

ZAFERE GIDEN YOL

Gokhan cok yorulmustu. Uzun siredir yiriyordu. Arkadaslari da onun gibi yorulmuslardi. Bu

ylizden dinlenmeye karar verdiler. ilk konusan ilhan oldu:

— Cocuklar, suradaki kittklere oturabiliriz. Biraz su icelim.

Hakan, énden giderek bir kitige oturdu. Sonra da digerleri oturdu. Bu srada Hakan'in can-
tasindan bir kitap dusti. Tabii ki merakli Gskhan hemen arkadasina sordu:

— Bu kitap yeni mi?

— Aslinda eski bir kitop. Sohoftcn aldim. Bu golu onlotlgor. ﬁ

&
s

ilhan bu konuyu cok merak ettigi icin konustu:

— Bu yolu mu?

— Evet. Burasi aslinda zafere giden yoldur. Eskiden buraya
istiklal Yolu derlermis. Buradan Ankara'ya cephane tasinirmis. Vatanimizi diisman isgal edince
ordumuz dagilmis. Disman, silahlara da el koymus. Anadolu'da baslayan Milli Micadele’ye silah
ve erzak gerekiyormus. iste bu ylzden istanbul'dan kacirilan silahlar da erzak da bu yoldan
gizlice tasinmis. Burasi daglik bir yer oldugu icin disman fark edememis.

Gokhan cok saskindi. Bu bilgileri itk defa duymustu. Hemen konusmaya basladk:

— O ytzden daym bizi buraya getirdi. Hem doga ytiriytsi yapariz hem de tarihimizi égre-
niriz demisti. Ne kadar da hakliymis. Peki ama burada yiriimek bile cok zorken nasil olmus da o
kadar cephaneyi tasimislar?

— Bazen &kiz arabalari ile bazen de atlarla tasimislar. Tabii ki cok zor olmus. Bu bélgeyi iyi
bilen kisiler de yardim etmisler. Herkes calisinca cok sayida cephane de erzak da tasinmis. Bu
tasima, aylar boyu devam etmis.

ilhan hemen séze girdi:

— Milli Miicadele’de gérev alan insanlar cok cesurmus. Hem cesur hem de caliskanmis. Burasi
simdi cok sicak. Diistnsenize, kisin buralar karla kaplidir. Bu vatan icin hicbir zorluktan kagmamis-
lar. Onlarin cesareti, bu vatani kurtarms.

Cocuklar kitapta yazanlari okuyup konusmaya devam ettiler. O giin hem dogay hem de

zafere giden yolu tanidilar.



8. narm

A. Asagidaki sorulari cevaplayiniz. - 3. Bulunduklari yola, eskiden ne derlermis?
1. Kurtulus savas sirasinda istiklal Yolundan : A. Zafer Yolu

ne tasiniyormus? B. istiklal Yolu
: C. Doga Yolu
D. ilhan

2. Anadoluda baslayan Milli Micadelenin
basarili olabilmesi igin ne gerekiyormus? - 4. istiklal Yolu hangisine benziyor olabilir?

A

3. Gékhan'in dayisi Gékhanlari istiklal Yo-§

lu'na neden getirirmis?

4. Milli micadelede yer alan insanlarin en :

énemli &zelligi neymis?

A. Sorulari metne gére cevaplayiniz.

1. Dinlenmeye karar verdiklerinde ilk konu-

san kim olmus?

A. Gokhan B. Hakan 5 istiklal Yolu'nda cephane tasimak icin

C. Ayse D. ilhan hangisini kullanmamislar?
: A. Kagni
2. Kimin ¢antasindan kitap dismis? B. At
A. Hakan B. ilhan C. Kamyon
C. Gokhan D. Age  :  D. Okiz
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TURKGE
ELIT BILGI | GERGEK, MECAZ VE TERIM ANLAMLI SOZCUKLER

Bir sézcigin akla gelen ilk anlamina gercek anlam denir. kedi, tatli, soguk, canta, géz ..)

Bir s6zcigin gercek anlamindan tamamen uzaklasarak kazandigi yeni anlama mecaz anlam

denir.(Bana soguk dovranlgordu.)

1. Asagda verilen sézcikleri gercek ve mecaz anlamlarda olacak sekilde cimlede kullaniniz.

hava

ince

bayilmak

soguk

2. Asagidaki ciimlelerde renkli yazilan sézciklerden gercek anlamli olanlar “G’, mecaz an-

lamli olanlari “M” kutusuna yaziniz.

e Vazoya carpinca malesef kirildi. G M

e Aydin gibi disli bir rakip gérmedim.

e Sicak bakislart icimi isitt.

o Bahcedeki erikler cok tatliydi.

e Hava cok soguk oldugu icin tstdim.

o Agacin dallari da kirilmis.

e Bos konusmalariyla herkesi yordu.

o Posetteki ekmek bozulmus.



8. narm

ELIT BILGI - GERCEK, MECAZ VE TERIM ANLAMLI SOZCUKLER

Bilim, sanat ve cesitli meslek dallarinda kullanllan sézciiklere terim anlamli sézcikler denir.

(6zne, penoltl, kosttim...)

1. Asagidaki terim anlamli sézcikleri ilgili olduklari kutulara yaziniz.

Matematik Tarkce Mazik

2. Asagidaki ciimlelerde alti cizili sézciiklerin hangi anlamda (gercek, mecaz ya da terim

anlamda) kullanildigini isaretleyiniz.

« Agzndaki yaralar icin doktora gitti. () gercek O mecaz Oterim
. Uqgenin ic acilari toplami 1 80”dfr. Ogergek O mecaz Oterim
« Arkamda dag gibi babam var. O gercek O mecaz Orterim
o Attigi sut sonunda gol oldu. Ogercek O mecaz Oterim
e Arkadaslarina cok sicak davraniyor. Ogerc;ek O mecaz O terim

<)
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TURKGE

BiR ANI

Masal masal icinde, kalbur saman icinde dev gibi bir agac

varmis. Dallari 8yle uzunmus ki uzaktan gecenler bile dokunabi-
liyormus. Kékleri disardan bile belli oluyormus. Bu ytizyllik agag
her gegenin ilgisini cekiyormus. Ginlerden bir giin kicik bir co-
cuk ailesiyle gezintiye ckmis. Uzaktan agaci fark etmis. Birden
annesinin elini birakip kosarak agacin yanina gelmis. bgle tatls
tatli, hayranlikla bakiyormus agaca. llerdeki sandalyede oturan
yasl adam fark etmis hemen. “Sana bu agacin hikayesini anlat-
mami ister misin delikanl’?” diye sormus. Cocugun gézlerinde bir

stk belirmis. Sicacik bir sesle “Cok isterim.” deyivermis. Cocugun

ailesi de az ilerdeki banka oturmus, onlari tatllikla izliyjormus. Annesi énce bos bulunup yanina
kosuyormus ki babasi engel olmus. “Birak cocugu merakini gidermeyi kendi égrensin.” demis. An-
nesi de hikayeyi merak ediyormus. Baslamis yasli adam agr agr anlatmaya. Adam anlattikca
cocuk gézinde canlandiriyormus. Kocaman bir tiyatro sahnesi, kipkirmizi kadife perdeler, eski
dénem kostiimleri...

1. Masalda gegen sézciikleri tabloda uygun yerlere yerlestiriniz.

Mecaz Anlamli Sézcikler | Gercek Anlamli Sézctkler Terim Anlamli Sézcikler

2. Asagidaki cimleleri uygun mecaz anlamli sézciiklerle tamamlayiniz.

. ngle bakmis ki dayanamanms.
o Gézlerindeki paril parilmis agrr agr acl
o Hikayey anlatiyormus.
e Bu sene cok cektiler. sk tatl
y p \{
. S—— K
BIIMECE - BIIDIRMECE o
: Sirti atar
 GzUn ,




8. narm

® Cuimlelerdeki renkli yazilan sézciklerden gercek anlamli olanlari yesile, mecaz anlamli

olanlari mora, terim anlamli olanlar

boyayiniz.

Havalar birden cok

sogudu.

Yarin matematik
dersinde aci konusu-

na gececegiz.

Tatli bebek herkese

gﬁlﬁmsﬂgor.

Hakem bu sert
harekete penalt

verdi.

Sit cok sicak oldugu

icin dilim yandh.

Bana cok agrr

konustu.

Salondaki perdeyi

takar misin?

Sanirim onu klrdlglmlz
icin soguk davrani-

HOF.

Hentz notalari

6grenemedim.

En sevdigi tatls

sutlactir.

Cok ince

distintyorsun.

Oyun iki perdeden

olusuyor.

Koli cok agir bera-

ber kaldiralim.

ip cok ince oldugu

icin koptu.

Géziine sanki perde

inmis.

Bizi cok sicak

karsilad.

® Tabloda boyadiginiz renklere uygun olarak asagidaki kutuyu boyayiniz. Ornekteki gibi

kodlarini yaziniz.

B B | «opu:2k1v iK1y




TURKGE

1. Cumlelerde renkli yazilmis sézcikleri rnekteki gibi mecaz anlamlari ile cimlede kullanalim.

Kara gézlerini tzerime cevirdi.

Bu kara gUnLer elbet bir gin bitecek.

Kuguk cocuk karanliktan korkuyordu.

Balkondaki camasirlar kurudu mu?

Herkesin oyuna katilmasini istedi.

Kucuk balik derin sularda ytziyordu.

Sobadaki odunlar yand..

Annem makarnanin suyunu stzdu.

2. Asagidaki sdzciklerin gercek ve mecaz anlamlariyla camle kuralim.




GERGEK, MECAZ VE TERIM ANLAMLI SOZCUKLER

8. nnrmn

3. Asagidaki cumlelerde alti ¢izili sézcuklerin gercek, mecaz ya da terim anlamli olup olmadigini

yazalim.

Tatilde gunler akip gidiyordu.

Bahcedeki kuru dallar stpurdik.

Koyu renkli corap bulamadim.

Cantasi agir oldugu icin yere birakt:.

Yemege aci biber koymuslar.

Aramizdaki bagi gticlendirelim.

Bu konugu bir daha acmad..

Elindeki kér bicakla kesmeye calisiyor.

Ucgenin i¢ agilarini toplayalim.

Osman basketbol kursuna gidiyor.

Sikintidan po’clodlm.

Olctyu kagirmadan yiyelim.

Tas kati bir maddedir.

Yazdigim siiri 6gretmenim begendi.

Onu goérunce yuzu dusta,

Kis mevsimi en soguk mevsimdir.

Cezvedeki kahve képirayor.

Kinlan oyuncagdin yenisini aldik.

ki basamakli sayilari égrendik.

Havuzda ylzmemizi istemedi.

Duru sarkinin notalarini biliyordu.

Bos gozlerle cevresine bakiyordu.

Ona icim 1sinmadi.

Iklim degisikligi herkesi etkiliyor.

4. Asagidaki terim anlamli sézcikler hangi meslek dalina aittir? Yazalim.

gitar hentbol krampon
nota recete raket
sévale ilag hakem
Resim Muzik

ac stetoskop | suluboya | ofsayt
makale mag sark portre
palet | anestezi | konser sifat
Spor Saglik Tarkee




Adr:
Soyad:
Sinifi:

T T

MATEMATIK

ELiT BILGI

¢ Dogal sayilarla ¢ikarma islemi yapilirken eksilen sayinin basamagindaki rakam, cikan sayi-

nin basamagindaki rakamdan kictk oldugunda onluk bozma, yuzlik bozma ve gerekirse binlik
bozma islemi yapmamiz gerekir.

Ornek: Bir ciftci tarlasinda trettigi 4128 kg domatesin 2645 kg'ini pazarda satmistir. Ciftcinin
satmadigi ka¢ kg domates kalmistir?

Birler Basamag ] [Onl.ar Basamag ] [YUzLer Basamag: ] [ Binler Basamag ]

0@

0@

4128 4128 4128 4128
_ 2645 _ 2645 _ 2645 _ 2645
3 83 483 1483

0

Ciftcinin satmadigi domates miktar 1483 kg'dir.
© Bir cikarma isleminde eksilen verilmediginde bulmak icin, cikan ile farki toplariz. Cikani bul-

mak icin eksilenden farki cikaririz.

Eksilen=—— - 2816 Eksilen<—— 5908 5908
Ckan<—— 2816 + 3067 Cikan<=—— <— 4+ 2524
Fark<=—— 3067 5883 Farke—— 9594  ——3384

¢ Cikarma islemlerinde basamaklardaki verilmeyen rakam; eksilen sayida ise toplama, cikan
sayida ise cikarma islemi yapariz. Elde ve onluk bozmalardan gelen sayilari eksilen sayidaki
rakami bulurken ekleriz, cikan sayidaki rakami bulurken ¢ikaririz.

Ornek: Asagidaki ¢ikarma isleminde, basamaklarda verilmeyen rakamlari bulalim.

¢ % icin dustnelim. 7-% =2 = 7-2=5 % =5%ir
¢ M icin dustnelim. W-2=4 4 + 2 =60olur
Onlar basamagindaki 3 - 8 islemini yapabilmek icin W'den 1 yuzluk bozul-

Sm37
- 128%

4452 mustur. Bozulan yuzluge eklemeyi unutmamaliyiz.

6+1=7-> W=7 dr




A. sINIF

1. Asagidaki cikarma islemlerinin sonuclarini bulalim. slemlere gére dogru ifadelerin basindaki

kutucugu isaretleyelim.

4876 - 1593 = ...

Cikan 1593tur.

Islemin sonucu, eksilenden kuctk-

tur,

Farkin rakamlari Jcop[c:ml 16'drr.

5275 - 3189 = ...

Farkin birler bcsomoglndc 6 var-

dir.

Islemin sonucu, ¢ikandan buyik-

tur.

Fark, 2186 sayisindan bayuktr.

6028 — 2936 = ...

Farkin yuzler bcsomoglndcki ra-

kam sifirdir,

Farkin 8 fazlasi 3100°dur.

Fark, 3090 ile 3100 arasindadir.

_ Jtir

9032 - 6003 = ...

Fark, ¢ikan sayidan kaguktar.

Farkin binlik sayis 3'tar.
Farkin 6003 fazlasi eksilene esit-

4170 - 1756 = ...

Farkin ytzler ve birler basama-

ginda ayni rakam vardr.

Farkin 1000 fazlasi 3414tur,

Farkin rakamlari Jcop[c:ml 11'dir.

D —————

5683 - 3403 = ...

Farkin cikan ile toplami eksilene

esittir.
Farkin onlar basamagindaki ra-

kam 7'den buytktar.

Farkin basamak degerleri Jcop[aml

2280 dir.

8619 — 2960 = ...

Farkin binler bosomoglndo 5 var-

dir.

—_—

Fark, ¢ikandan bayuktar.

Farkin basamak degerleri Jcop[aml

25ir.

5861 - 2272 = ...

Farkin rakamlari toplami 25'ir.

Fark, 4000'den kucuktur.

Farkin yuzluk sayist 6'dir.



Ade
Soyadi
Sinefe

CLswr | semsmm——

MATEMATIK ST T

1. Asagidaki tablolarda verilen ¢ikarma islemlerini yapalim.

Bh Y O B Bh Y O B Bh Y O B
6 2 5 0 9 4 7 3 3 2 8 1
- 3 5 7 3 — 6 9 9 6 - 1 8 7 4

2. Asagidaki cikarma islemlerinde verilmeyen terimleri bulalim.

- 12 + o - T
3264—— ‘ A 2527

3. Asagidaki cikarma islemlerinde basamaklarda verilmeyen rakamlari bulalim.

m283 7469 6x 42
- 14%5 - 4640 - @37m
5828 m125 2570

4. Asagidaki tablolarda verilen ¢ikarma islemlerini yapalim.

Bh Y O B Bh Y O B Bh Y O B
7.0 2 4 5 7 2 2 6 3 9 4
— 4 2 1 7 -3 9 8 3 — 5 8 8 7




5. Asagidaki cikarma islemlerini yapalim. Islemlerin sonuclari ile altlarinda yer alan harfleri

eslestirelim.

L. SINIF

6937 6477 7216 8614 8614
_ 4276 _ 395 _ 4353 _ 1362 _ 251
D]
4186 5001 6012 3107 7000
_ 2979 _ 1975 _ 3786 _ 1769 _ 2968
i
7252 3026 1338 6093 4082
1207 2226 4032 2661 2863
6. Asagidaki islem semalarinda verilen islemleri yapalim.
[6217]—[ 2864] [1519 ]_[ 829 ] 8340 |—| 3347 | | 4556 |—| 3881
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MATEMATIK ST T

1. Asagidaki cikarma islemlerinde verilmeyen eksilenleri bulalim.

Ade
Soyadi
Sinefe




3. Asagidaki cikarma islemlerinde verilmeyen rakamlari bulalim. Distnce balonu gérselinin

tzerindeki soruyu ¢ézelim.

8 24
- 567
64 7

561
-42.8
5 43

L. SINIF

644 .
- 2.6
3171

4. Asagidaki ctkarma islemlerinde basamaklardaki verilmeyen rakamlari bulalim. stenen islem-

leri yapalim.

9.3
-3 4.
6532

92625
- %470
6149

1205




Ade
Soyadi
Sinefe

1. Asagidaki cikarma islemlerini yapalim.

923 381 555 427 864

- 436 - 290 - 397 - 119 - 725
2876 1541 3612 2066 4149
- 783 - 565 - 878 - 999 - 675
3876 3084 5410 6716 3786
- 2950 - 2361 -2923 -4724 -2256
6036 4071 9230 8500 6902
- 3773 - 2568 - 7777 - 2947 -5364
7000 97804 2837 7871 3069
- 1785 -6888 -1388 -7646 -2963




L. SINIF

2. Asagidaki islemlerde verilen terimleri yerlerine yazarak cikarma islemlerini yapalim.

Eksilen: 726
Cikan: 192
Fark ...

Bn

Y

@)

B

Eksilen: 1425

Cikan: 1286
Fark: ...

Bn

Y

@)

Eksilen: 3461
Cikan: 1877
Fark ...

Bn

Eksilen: 5062
Cikan: 4703
Fark ...

Bn

Eksilen: 6149
Cikan: 2538
Fark: ...

Bn

Eksilen: 5345

Cikan: 1636
Fark: ...

Bn

Eksilen: 7608
Cikan: 1897
Fark: ...

Bn

Eksilen: 6902

Cikan: 2436
Fark: ...

Bn

Eksilen: 9191
Cikan: 5365
Fark ...

Bn

Eksilen: 2952

Cikan: 1756
Fark: ...

Bn




Ade
Soyadi
Sinefe

m DOGAL SAYILARLA GIKARMA iSLEMI

MATEMATIK ST T

1. Asagidaki kutucuklarda verilen rakamlarin tamina kullanarak 4 basamakli, rakamlari farkli

en buyuk ve en kiguk sayilari olusturalim. Bu sayilarin farkini islem yaparak bulalim.

2. Asagidaki cikarma islemlerinden sonucu dogru olanlarin kutularini boyayalim.

[ 6387 - 2241 = 4146 ] [ 8145 - 3689 = 4456 ]

4399 - 1962 = 2437 ]

[ 9081 - 3567 = 5514 ] [ 5000 - 3822 = 1178 ] [ 2825 - 2208 = 627 ]

[ 2911 - 1647 = 1274 ] [ 7100 - 1777 = 6933 ] [ 5241 - 3017 = 8266 ]




L. SINIF

3. Oklari takip ederek asagidaki cikarma islemlerini sirasiyla yapalim.

9875 | |
- 2641 - 1987 - 719 - 2067
8oges | | |
- 1299 - 3065 - 1244 - 783
9293 | |
- 2939 - 1186 - 2545 - 1067
9099 | |
- 1066 - 1067 - 1068 - 1069
800 | | |
- 863 - 1538 - 1468 - 1294
MN36 |
- 1248 - 666 - 5782 - 337




Ade
Soyadi
Sinefe

8306 5004 | | 2012
T R - 2993 T
7216 1918 4226 4898
6752 | | 6311 2185
T -4449 T T
2823 3761 984 837
8216 | | | | 8000
T - 5783 -3382 -
4621 2466 4378 3657
8226 | | . 2187 | |
T - 5923 T -3088
2029 3427 3448 5055
5430 7000 | | | |
- e — - 2891 - 2487
1756 3001 7341 4250
8103 4765 | | 7111
T T -3500 T
2991 2741 5884 6066




L. SINIF

2. Asagidaki ¢ikarma islemlerinde verilen sayilari yerlerine yazalim. Verilmeyen sayilari (terim-

Leri) bulalim.

Eksilen: ? Eksilen: 7266 ...
Cikan: 5184 T — Cikan: 1567 B
Fark: 2361 Fark ?
Eksilen: 9047 Eksilen: 2
Cikan: ? T — Cikan: 5218 -
Fark: 3375 Fark-993 ...
Eksilen: 9113 Eksilen: #7060 ..
Cikan: ? - Cikan: ? T
Fark 7074 Fark 1863
Eksilen: 5082 Eksilen: 2
Cikan: 4377 — Cikan: 3124 R
quk; 7 -------------------- Fork: 4382 """""""""""""
Eksilen: 6000 Eksilen: 6902 .
Clkan: 5679 — C||<qn: 7 —_
Fark:? Fark 2842 .
Eksilen: 5048 Eksilen: ?
Cikan: 2753 — Cikan: 5608 R
Fark-? Fark- 2982 ...




DOGAL SAYILARLA GIKARMA iSLEMi

MATEMATIK ST T

Ade
Soyadi
Sinefe

1. Asagidaki cikarma islemlerinde sembollerle gésterilen rakamlari bulalim.

SA63
-164 %
0022

878 A
-%x2@®5
2493

8A29
- 5455
077 %

A x ©

A x ©

A x ©

A 472
-2%x8@
4391

629 A
-x @34
3857

8653
- 48A2
® 30%

7A13
- %634
517@

374A
-1 %74
0274

9 A48
- 3712
@3 %6

A548
-3%15
393 @

3A20
- %98 @
1033

A 60 %
- 2925
16@2

76 A9
- @37 %
5317

AS5%x?
- 5699
2043

A536
-1 %48
O68e@

AJ31
- S5%27
2200




4.

2. Asagidaki esitsizliklerde M yerine yazilabilecek en kicik dogal sayilari bulup yazalim.

(3737 -2841) <M = W=

(2133-1738) < W - W=

(4315 -1685) < W = MW=

| (6223-2028) < W - M-

m>(8350-1290)> m= |
W (2684-1370 > W=
> (B413-4024) > M= |
> (1900-1466)» M=
> (7226-2809) > W=
W (7691-5252 5 m=

(5909 - 3745) < W - M-

 (3651-1829) < W - M-

3. Asagidaki esitsizliklerde @ yerine yazilabilecek en buyiuk dogal sayilar bulup yazalim.

967 -672)>@ > @<

(3987 -2999) > @ > @<

(8148-5064)>® - @<

09338755 @=
@< (4528-2238) 5 @=
@< (111-834)> @=
@< (6031-550) > @=
@< (7260-369)> @=

[o<<2935-1317)-> °o-

Q142-96)>@ > @<

(5274-357)>@ > @-

[ (4431-2569) > @ = @ =




Ade
Soyadi:
Sinefe

MATEMATIK

DOGAL SAYILARLA GIKARMA ISLEMI

1. Bir teknoloji magazasinda satilan aranler ve fiyatlar asagida gésterilmektedir. Buna gére

verilen sorulari cevaplagcllm.

s

D CD T T D

J

a. Magazadan bir cep telefonu satin alan bir | ¢.  Bir televizyon satin alan bir musteri 7000

kisi, bir yazici satin alan kisiden kac lira TL édeme yapiyor. Buna gére gérevli mis-

daha fazla 6deme yapmis olur? teriye ka¢ TL para uzeri vermelidir?

b. Bir bilgisayar ve bir cep telefonunun top- aran hangisidir?

lam fiyati bir televizyonun fiyatindan kag

lira daha fazladir?

rin arasindaki fiyat farki ne kadardir?

d. Birtablet ve baska bir trin daha satin alan
bir kisi toplam 5504 TL édeme yapmistir.

Buna gére bu masterinin satin aldig diger

e. Magazadaki en pahali ve en ucuz aranle-



L. SINIF

2. Asagidaki ifadelerden dogru olanlar icin “D”, yanlis olanlar icin *Y" oklarini takip ederek ciki-

sa ulasalim. Ulastigimiz cikista yer alan rakamlar kullanarak alt kisimdaki yer alan islemler

yapalim.

(3876 - 2988) isleminin sonucu, (7513 - 5993) isleminin sonucundan

daha buyuktar.
@/ \

6,8,0.5 rakamlar kullanilarak 47,29 rakamlar  kullanilarak
yazilabilecek en buytk ve en ku- yazilabilecek en buytk ve en k-
cuk sayilarin farki 3537#dir cik sayilarin farki 7263'tur.
(5622 - 1865) (6215 - 2316) (3914 - 3064 (8088 - 5874)
isleminin sonucu isleminin sonucu isleminin sonucu isleminin sonucu
3767 dir. 3899'dur. 847 dir. 2114,
o] 1) ) W0 ) ) i) )
6,0,2 8,3,5 4,1,9 2,9, 6 2,6,3 3,71 5, 3,2 0, 4,6
5,78 4, 7,9 3,5,2 0,63 50,8 4,95 8,17 7.9 2

Cikista yer alan rakamlarla olusturulabilecek, alti basamakli ve rakamlari farkli en biytk say;

ile en kictk sayinin farki kactir?

Cikistaki rakamlar kullanilarak olusturulabilecek bes basamakli ve rakamlar farkli en kucuk

tek sayinin dért basamakli ve rakamlari farkli en biytk cift sayidan farki kactir?




Ade
Soyadi
Sinefe

m DOGAL SAYILARLA GIKARMA iSLEMI

MATEMATIK ST T

1. Oklari takip ederek asagidaki cikarma islemlerini sirasiyla yapalim.

onas ||
869 1409 2486 1987
96874 | | .|
1769 2197 1269 2096
2. Asagidaki cikarma islemlerinde verilmeyen rakamlari bulalim.
384% 8x46 70x4 584%
- 1A53 129A AB859 - 3016
0288 70@2 3200 25A4
A *x © *x @ *x @ A *x  ©
504% I%52 965% 7551
- 3Al7 418A A682 - 26A7
0632 56@9 55@8 502@
A *x © *x @ *x @ A x  ©




L. SINIF

Asagidaki problemleri ¢ézelim.

. Farkin 1672 oldugu bir cikarma isleminde;
|. Eksilene 65 ekleyelim.

Il. Cikandan 26 cikaralim.
lll. Son durumda farkin ka¢ olacagini bula-

Lim.

. Farkin 1204 oldugu bir cikarma isleminde;
| Eksilene 23 ekleyelim.

Il. Cikandan 49 cikaralim,

Il Son durumda farkin kac olacagini bula-

Lim.

. Farkin 3017 oldugu bir cikarma isleminde;
| Eksilenden 107 cikaralim.

Il. Cikana 77 ekleyelim.

Il Son durumda farkin kac olacagini bula-

Lim.

. Farkin 895 oldugu bir cikarma isleminde;

. Eksilenden 48 cikaralim.
. Cikana 27 ekleyelim.
ll. Son durumda farkin ka¢ olacagini bula-

Lim.

. Farkin 2506 oldugu bir ¢ikarma isleminde;

. Eksilenden 17 cikaralim.
II. Cikana 66 ekleyelim.
llIl. Son durumda farkin ka¢ olacagini bula-

Lim.

. Farkin 3675 oldugu bir ¢ikarma isleminde;

|. Eksilene 41 ekleyelim.
I. Cikandan 19 cikaralim.
lll. Son durumda farkin ka¢ olacagini bula-

Lim.



Asagidaki problemleri ¢ézelim.

. 6,1, 3 ve 8 rakamlari birer kez kullanilarak

yazilabilecek 4 basamakli en bayuk ve en

kigik sayinin farki kactir?

. Uc dogal sayinin toplami 5071'dir. 1. say
1094, 2. Sayi 2877 olduguna gére 3. say

kactir?

Yandaki cikarma isleminde

843
_ 5m92 | semboller yerine gelecek
25%1 | sayilarin toplami kagtir?

4. 6873 > * > 5388 karsilastirmasini sagla-

yan en buyuk * sayisi en kigik * sayisin-

dan kac fazladir?

DOGAL SAVILARLA GIKARMA iSLEMI

8.

Adr:
Soyadr:
Sinifi:

Hasan Bey 5250 TL maas almistir. Hasan

Bey maasinin 2685 lirasi ile kira édedigine

gére geriye kac lirasi kalmistir?

Dért basamakli rakamlar farkli en buyuk
sayi ile dért basamakli ve binler basama-

gindaki rakami 6 olan en buyuk sayinin

farki kactir?

En yakin yuzlaga 4600 olan en buyuk
say! ile en yakin onlugu 2660 olan en ki-

cuk sayinin farki kactir’?

8346
- 5205

Yandaki cikarma isleminde
¢tkan sayinin yuzler basa-
magindaki rakam ile eksi-
len sayinin birler basamagindaki rakam yer

degistirilirse fark kac olur?



Adr:
Soyad:
Sinifi:

A, swr | v s
MATEMATIK SO

Asagidaki cikarma islemlerinde verilmeyen rakamlarin yerine harfler yazilmistir. Verilmeyen

rakamlara gére harfleri yerlestirerek sifreyi cozelim.

7235 43C3 5576
_ 3A25 + 2352 _ 2563
4010 2041 3D13
8124 6738
_ 4024 _ 2125
4300 4313
3759 54K8 7952
_ 2568 _ 2559 _ 39K2

119] 2909 3980
M306 9354
_ 6489 _ 6R89
1817 2765
S 4  # 2 5 0 3 8 6 1
SIFRE



MATEMATIK

IKARMA iSLEMi

1. Cikarma islemlerini yapalim.

6239 | 4821 | 5019 | 6186 | 7002 | 7032 |
1378 1488 | | _ 2628 2797 2667 | | _ 6155
2306 | 4065 | 5050 | 7221 | 5047 | 8123 |
645 2888 | | _ 4973 82 1286 | | 7436
2761 | 9112 | 4699 | 3411 8056 | 6409 |
1888 _ 3617 | | _ 3821 2865 9| | 1634

2. Asagidaki cikarma islemlerini kontrol edelim. Dogru olanlarin yildizini kirmiziya boyayalim.

3006 | 6517 5087 | 4398 | 1297 4108 |
1965 379 1099 229 583 449
1041 '\7 2726 4099 2102 '\7 714 '\7 3655
4 7(';‘ i‘ 7 ivg‘ ? i‘ i‘
5333 7202 3804 5401 8515 9080
1724 5561 1022 2975 3892 1432
3609 1540 '\7 2782 2426 4523 7648
5392 6297 4108 9356 6632 6894
1598 989 2249 0747 764 3033
3799 5308 6609 5888 3861




9. Harm

3. Asagidaki camleleri tamamlayalim, verilmeyenleri bulalim.

Bir cikarma isleminde eksilen verilmediginde ...ttt

_ 1782 — 2912 —_ 1766 — 3508 — 6124 — 546 _ 1388
4026 2737 965 1476 1552 3473 2612
— 4731 — 1952 — 8301 — 2591 — 4335 - 916 _ 3784
1824 4367 175 3153 1382 2574 1934

Bir cikarma isleminde cikan verilmediginde ...t

3076 5007 3011 8080 6510 4253 7260
- 1245 - 2864 - 532 - 3292 - 4174 - 68 - 1647
6147 7154 3821 5142 7316 8253 3274
- 815 - 1473 - 492 - 3563 - 2072 - 469 - 2352

4. Asagidaki cikarma islemlerinde verilmeyen rakamlari bulalim.

6026 41@7 8103 5%52 9124 463 8500
__ 18A3 _ 1738 W97 _ 2785 _812e _ 1475 _ 2947

4203 2419 7106 2567 997 4988 5853
A o [ *: L & & \ 4



Ad:
Soyad:

8. narma
BESINLERIN TAZELIGI VE DOGALLIGI

FEN BILIMLERI

ELIT BILGI

Saglgmiz icin yedigimiz besinlerin taze ve dogal olmasi gerekir. Taze ve dogal besin, icinde

barindirdigi vitamin ve mineralleri kaybetmemis besindir. Bu yizden tiketecegimiz besinlerin se-
cimi, satin alinmasi, hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasi cok &nemlidir. Saglikli beslenmek icin

gidalari en dogal haliyle yemek gerekir.

1. Gida alisverisi yaparken dikkat edilmesi gerekenleri isaretleyelim.

Alisveris yaparken en son dondurulmus triinler alinmalidir.

Mevsimine uygun meyve ve sebze alinmalidir.

Megve ve sebzenin figotl uygunsa bol bol alinmalidir.

Paketli drinlerin ombolcjmln saglamligi kontrol edilmelidir.

icinde katki maddeleri bulunan gidalar sagliklidir.

Son kullanma tarihi gecmis driinler alinmamalidir.

Paketli gidalarin Gzerindeki sembol ve isaretler incelenmelidir.

Alinacak trine, reklamlara gére karar verilmelidir.

Satin alinan drin taze ve soglom olmalidrr.

Ambolojll trtnlerde TSE domgosmo bakilmalidir.

2. Paketlenmis drinleri alirken Gzerinde bulunan sembol ve isaretlere dikkat edilmelidir.

Asagidaki sembol ve isaretlerin anlamlarini yazalim.

4
: ,/‘-:?__/J
GIDA TARIM VE HAYVANCILIK
BAKANLIGI




I BESINLERiN TAZELIGi VE DOGALLIGI - 8 HAFTA .

3. Asagidaki ifadelerde bos birakilan yerleri uygun sézciklerle tamamlayalim.

mevsiminde [ dogal ] [ siskin ] [renklendirici] [korugucu] kurutma

[ teknolo jik ] [dondurmo] [ tatlandirici ] [glkanmodon] [ TSE ] son kullanma tarihi

» Paketlenmis trinlerde damgasi olup olmadigina bakmaliyiz.

» Teknoloji ilerledikce gida maddelerine , ve

kathi maddeleri eklenmistir.

> Meyve ve sebzeleri tiketmeliyiz.

> Besinler halleriyle tiketimelidir.

> Konserve alirken sisenin kapaginin olmamasina dikkat etmeliyiz.
> Meyve ve sebzeler yenmemelidir.

» Besinlerin tazeliginin korunmasi icin tuzlama, vakumlama, , ve

konserve gibi ysntemleri kullaniriz.
> Paketli gidalarin ne dikkat edilmelidir.
» Giinimiizde gelismeler iretilen besin maddelerinin cesidini artirmistir.
4. Asagida verilen saklama ysntemleri ile aciklamalar: eslestirelim.

1 - Kurutma 2- Dondurma 3- Konserve 4- Vakumlama 5- Tuzlama

Besinlerin havasi alinmis posette saklanmasidir.

Besinlerin cam veya teneke kutularda isitilarak dcgcnlkll hale getirilmesidir.

Besinlerinin suyunun giineste veya sicak havada azaltlmasi yéntemidir.

Besinlerin distk sicaklklarda saklanmasi yéntemidir.

Mikroplarin cogalmasinin engellenmesi icin besinin suyuna tuz eklenmesi yéntemidir.




A _SINIF 2. ONITE: BESINLERIMIZ
BESINLERIN TAZELiGi VE DOGALLIEI

1. Asagdaki sorulari yanitlayalim.

f'l. Resinlerin tazeligi ve dogalligi neden snemlidir?

< Sebze ve meyveleri iyice ..o, yememeliyiz.

<> Dondurulmus besinleri ..., sonra hemen tiketmeliyiz.

= Paketlenmis Urdnlerde ..o, domgosmm olup olmod@mo bokmol@z.
< Kuru baklagilleri satin alirken ..o olmamasina dikkat etmeliyiz.

< Tazeligini kagoetmis, uzun stire beklemis besinler ..o sebep olur.
<> Taze besinler vitamin ve ..., bakimindan zengindir.

S —— besinleri alirken son kullanma tarihine bakmak gerekir.

S zarar gb’rmemis besinleri olmol@z.

&2 Mevsiming oo, sebze ve megveleri tuke’rmeligiz.

< Besinlerde renklendirici, korugucu, tatlandirici ve kivam artiricr olarak kullanlan ...

delerini kullanmamalyiz.

3. Asagidaki drinlerden hangilerini alirken son kullanma tarihini kontrol etmek gerekir?

A
ST

5
N ]

\_/ _/ \_/ \_/
o
_/ _/




BESINLERIN TAZELIGi VE DOGALLIGI 4 SINIF

4. Asagda verilen yiyecek saklama ysntemleri ile acklamalarini eslestirelim.

Besinlerin icindeki suyun, gunes altinda buhorloshrllmosylo

Salamura
su oraninin azaltilmasidir,
Taze ve temiz besinlerin derin dondurucuda saklanmasidir, Pastorizasyon
Besinlerin tuzlu su icerisinde saklanmasidir. Kurutma
sitilarak mikroplarindan arindirilan besinin cam ya da teneke K

onserve

kutuda saklanmasidir.
Besinin énce |S|t|l||o sonra hizla sogutulorok mlkroplormdon Dondurma
arindirilma islemidir.

5. Gorseldeki cocuk ve annesi alisveris yaparken nelere dikkat etmelidir? Maddeler halinde yazalim.




Ad:
4. siniF 8. Hnrm o
GELENEKSEL GOCUK OYUNLARI Sinif
ELIT BILGI

Geleneksel cocuk oyunlart milli kiltirimiizi yansitan 8gelerdendir. Teknolo jinin gelismesi,
oyun alanlarinin azalmasi cocuk oyunlarini degisiklige ugramistir. Oyunlarimizi oynayarak ya-
satmali ve sahip ckmaliyiz.

1. Asagida verilen geleneksel cocuk oyunlarinin adlarini yazalim.

2. Asagidaki oyunlardan hangileri gegmiste oynanan oyunlardandir? i§aretlegelim.

Mendil kapmaca Satranc Yakan top

Kdrebe Masa tenisi Birdirbir

3. "Ac kapiyi bezirgan basi” oyununun nasil oynandigini arastiralim ve yazalim.




GELENEKSEL COCUK OYUNLARI 8 HAFTA

4. Asagida verilen oyunlarin adlarini kutudan bulup yazalim.

[ ASIK ] | oave | ARAPSACI YAKAN TOP

Oyuna baslamadan énce oyuncular bir daire olusturacak sekilde yere oturur. Bir oyuncu,
elindeki ip yumagini, ipin ucunu birakmadan bir diger oyuncuya atar. Yumagi yakalayan kisi
ipi tutar ve yumagi baska birine atar.Giderek biiyiyen bir ag olusur. ikinci bslimde oyuncular

digimi ¢ézmeye calisir. [ ]

Bu oyunda ortada bulunan kemikler vurulup, cizilen halkanin disina cikarilmaya ¢alisimaktadir.
Halka disina cikarilan kemikler, basarili bir atis yapan oyuncu tarafindan itilir. Bu oyun biitin

kemiklerin, halkanin disina vurularak cikarilmasi ile birlikte son bulur. [ ]

ki grup olusturulur. Bir grup ortada kalir diger grubun yari elemani bir tarafa, diger yarisi
diger tarafa gecer. oHle ki ortadaki grubun éninde ve arkasinda disman grup olmus olur.

Bir de top alinir. Amac ortadaki grup elemanlarinin hepsini top ile vurmaktr.

[ )

Capr 30-40 santimetre genisliginde cizilmis bir dairenin icine yassi taslar st Gste gelecek

sekilde dizilir. Atis sirasini elinde bulunduran takimin bir oyuncusu eline topu alarak yaklasik

8-1 O metre uzaklktan taslara dogru yuvarlar. Amac taslar ykmaktir.

[ )

5. Asagidaki 8zelliklerden geleneksel oyunlara ait olanlari kirmizi, giinimize ait olanlari

sariya boyayalim.

__J Daha cok fiziksel aktiviteye dayanr.

) Bedensel gelisimini olumsuz etkiler, saglik sorunlarina neden olur.
__J Bedensel gelisimimizi olumlu etkiler.

__J Genellikle dis mekanlarda oynanir.

) Taninan arkadaslarla grupca oynanir.

) Genellikle biregsel oynanir.



4_ SINIF 2. UNITE: KULTUR VE MiRRS Sogad
GELENEKSEL COCUK OYUNLARIMIZ SV e

1 Ognomokmn en cok ho$lorwd|g|mz ogunlor hangileridir?

|

2. Asagida kurallari verilen oyunlarin adlarini yazalim.

ki tasin tzerine bir képri olacak sekilde kiictuk bir celik ya da comak konur. Eldeki

uzun comak ile alttan kuwet uygulayarak bu celik mumkin oldugu kadar havaya ‘

atmaya calisilir,

Hazir ol da beklenir ve bir kisi mendili tutar. Kisi mendili biraktigi anda mendil yere

dismeden hemen havada yakalanir.

El ele tutusarak. ayakta cember yapilir. Tekerleme séylenir. Kimin ismi soylenirse

o kisi arkasini déner.

Bir ebe secilir, ebenin gdzler‘i boglomr. Ebe olan diger arkadaslarini gokolomogo

calisir,

Bir ebe secilir ve ebe herhongi bir duvarda gdzlerini kopo’(orok belli bir rakama

kadar sayar. Diger oyuncular saklanir ve ebe olan kisi arkadaslarini bulmaya calisir,

Bir ogyuncu topu havaya atar ve bunu yaparken bir arkadasinin adini seslenir,

Daha sonra ismi seslenilen oyuncu topu yere degmeden tutmaya calisir,

3. Yukarida verilen oyunlardan hangilerini oynuyorsunuz?




GELENEKSEL GOCUK OYUNLARIMIZ 4 SINIF

4. Asagidaki cocuklardan dogruyu séyleyenleri isaretleyelim.

g;&;!\ Teknolojik gelismeler cocuk oyunlarinin zamanla degismesini saglamistir. \

/ Guntmuz oyunlari sosyal becerileri olumsuz etkileyebilir. */‘1\ :

!;f/!\ Gecmiste oynanan oyunlar daha ¢ok bireysel oyunlardir. /

=

. Bestas, mangala ve bezirganbasi ginimuz oyunlarina érnek verilebilir. (2

¢ /f\ Geleneksel cocuk oyunlart fiziksel gelisimimizi olumlu etkiler. \

\ Oyun cocuklarin sadece zihinsel gelisimlerini saglar. :;:,;h

@ Guntmuzde evde tek basina oynanan oyunlar yayginlasmistir.

/

&
9,0

Oyunlar bizim kendimizi ifade etmemizi ve kendimizi tanimamizi saglar.  J&

5. Bilgisayar ve tablette oyun oynarken nelere dikkat etmeliyiz? Yazalim.

6. Gorseldeki kisilerin teknoloji kullanimi hakkinda neler séyleyebilirsiniz?

i)

=3>
|




TURKCE
SOSYAL BILGILER
MATEMATIK

FEN BILIMLERI

: Problemler

: Besin Icerikleri ve Gérevleri

...................................................... agzi yanan . Uf-

leyerek yer.

Verilen atasézinde bos birakilan yer-
lere asagdaki sézctklerden hangileri :

gelmelidir?

A) Corbadan - yemegi
B) Coydan - kahvey
C) Sutten - yogurdu
D) Kahveden - meyvey

Asagidaki atasézlerinden hangisi egi-

tim ile ilgili degildir?
A) Agac yas iken egilir.
B) Kalem klictan ustandur.

C) Kacan balik byuk olur.

D) Bilmemek ayp degil, 6grenmemek

aJp

Agm kulaklarina varmak

Bogazina dizilmek

® ® 6

Etekleri zil calmak

@ Cocuk gibi sevinmek

Yukarida verilen deyimlerden hangisi
digerlerinden farkli bir anlamda kulla- -

nilmaktadir?

NO Be 08 Do :

: S6z Grubunda Anlam (Atasdzleri ve Degimler)
: Bir Kahramanlik Destani: Milli Miicadele

| Ayagini yorganina gére uzat,
I islegen demir pas tutmaz.

Il Nerede hareket orada bereket
V. lsten artmaz, disten artar,

Yukarida verilen atasézlerinden han-

gileri “calismanin 8nemini” anlatmak-
tadir?

A Tvell

B) e ll
C) Mlve V
D) L lvelV

Asagdakilerden  hangisinde  “ciger”

s6zctgu deyim icinde kullanilmamistir”?

A) Herkese kétt davranirds, cigeri bes
para etmez bir adamdi.

B)  Kurban Bayrami sabahi hep ciger

kavurmasi yeriz.

C) Her baktiginin sanki cigerini oku-
yordu,

D) Onun ani 8lumd cigerimi deldi

&>




8. narma

6 Asagdakilerden hangisinde ‘bir seye
asirt ilgi géstermek, énemle bakip koru-
mak” anlaminda bir deyim kullanilmis-

tir’?

A) Yeni aldigi oyuncagini gozu gibi sa-

kiniyordu.
B) Elindeki kitaba g6z gezdiyordu.

C) Aldigi haberle birden gézleri par-

lad,
D) Otobuse gec kalinca bileti yandi.

Asagidaki oyuncaklardan hangisi gec-

miste oynanan oyuncaklardan biri de- -

gildir?

Asagidakilerden hangisi aile  buyuk-

lerimizin  cocukluklarinda  oynadiklari

oyuncaklardandir?

A)  Tabletler

B)  Oyuncak robotlar

C) Tahta atlar

D) Uzaktan kumandali arabalar

9

- 10

Milli Macadele asagidaki olaylardan

hangisi ile baslamistir?

A) Buyuk Millet Meclisinin kurulmasi
B) Mustafa Kemalin Samsun'a ciks
C) Sivas Kongresinin diizenlenmesi

D) Duzenli ordunun kurulmasi

l. Dinya savasi sonrasinda imzala-
nan hangi anlasma ile ordumuz terhis
edilmis, silahlari da disman kuvvetle-
rine teslim edilmisti?

A)  Sevr Antlasmasi

B) Mondros Ateskes Antlasmasi
C) Mudanya Ateskes Antlasmasi
D) Ankara Antlasmasi

Mustafa Kemal Havza genelgesinden
sonra, Turk milletini isgal devletlerine
karsi mucadeleye cagirdigi genelgey
nerede yaynlamistir?

A)  Ankara
R) Istanbul

C) Erzurum

D) Amasya



8. narm
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Asagidaki sorulari gérsele gore
cevaplayalim,

Ayse Hanim beyaz esya almak icin 5000
TL ayrmistir. Buzdolabr ve camasir ma-
kinesi alabilmek icin ayrdigi paraya kag

TL daha eklemesi gerekir?

A) 536 B) 538
C) 542 D) 544

Buzdolabi, bulask ve camasir makine- -

si alip 7000 TL édeme yapan Osman

Bey, ka¢ TL para usti almalidir?

A) 289 B) 29
C) 293 D) 297

Sevda, bulask ve camasir makinesi al-

daha ihtiyaci vardir?

A) 412
C) 425

B) 422
D) 428

15

© 16

1
mak icin bankadaki  hesabindan 3000 -
TL cekmistir. Cektigi miktarin az oldu- :
gunu fark eden Sevda'nin kag TL'ye

Yukaridaki trinleri satin almak isteyen

Sema yaklask ka¢ TL édeme yapar?

A) 860 B) 920
C) 980 D) 1040

Kevser kermes icin hazirladigi kurabiye-
lerin dnce 132 tanesini, sonra 231 ta-
nesini sattl. 75 tanesini de arkadaslarina
ikram  etti. Satmasi gereken 53 kurabi-
yesi daha kalan Kevser, ka¢ kurabiye
pisirmistir?

A) 479 B)483  C)491 D) 495

Bilgi yarismasinda, 4/A sinfi 75 puan,
4/B sinfi, 4/A sinfindan 12 puan fazla

almistir. 4/C sinfinin aldigr puan 4/A
ve 4/B sinifinin puanlarinin toplaminin
yarisi kadardir. Buna gére, ¢ sinifin
toplam puani kactir?

A) 243 B)247 (C)251 D) 257

G
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19

Cemil, limon  tezgahindaki  limonlarin
365 tanesini égleden énce, 541 tanesini
6gleden sonra satmistir. Toplam 1467 “
limonu olduguna gére, aksam kag limon

daha satarsa tamamini satmis olur?

A) 551 B)554  C)557

| Vitaminlerin en cok bulundugu be- -

sinler sebze ve megvelerdir.

. Su tim besinlerde bulunur.
enerjigi zegtingogl,

elde ederiz.

. Zekd ve kas gelisiminde, sac ve tir— -
naklarin uzamasinda proteinler q6-

revlidir.

Besinler ve icerikleriyle ilgili yukarida
verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

A) e ll
C)L e ll

B) 1 ve
D)L Tve IV

D) 561 -

22
I Gin icinde ihtiyacimiz olan batin
aycicegi - yag,
misir yagl gibi yag cesitlerinden

20 Asagidakilerden hangisi besinleri uzun

stre saklamak icin kullanilan yéntem-

lerden biri degildir?
A) Dondurma
3) Katki maddesi ekleme

C) Konserve yapma

D) Un ekleme

Asagidakilerden  hangisi  dengeli ve

saglikli beslenmeyle ilgili dogru bir bil-
qidir?

A) Devamli olarak ayni tir besinlerden

yiyerek saglkli ve ding kalabiliriz,

B) Yagl besinlerin  viicudumuza  fay-
dasi yoktur,

C) Tum besin gruplarindan yeterli ve
duzenli yyerek saglikli  beslenmis
oluruz.

D) Saglikli olmak icin gin icinde cok

fazla yag ve protein tuketmeliyiz.

Su ile ilgili asagida verilen bilgilerden
hangisi dogrudur?

A) Su yedigimiz butin besinlerde bu-
lundugu icin gn icinde ayrica su
icmemize gerek yoktur.

2) Vicudumuzda proteinlerden sonra
en cok bulunan madde sudur.

C) Su,

enerjiyi saglar.

vicudumuzun  ihtiyaci olan
D) Vieudumuzdaki yasamsal faaliyet-
lerin strebilmesi icin su vazgecilmez

bir maddedir.





